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2 ZAMEREN/

Predkladany dokument byl zpracovan na zaklad¢é zkuSenosti ziskanych pfi realizace projektu Podpora
inkluze ve Slaném. Hlavnim ucelem projektu je inkluze ve vzdélavani. Projekt byl zaméten na podporu
slanskych déti/zakt ze socialn€ vylouceného prostiedi (popt. ohrozenych sociadlnim vyloucenim) a jejich
rodict, s cilem jejich zaclenéni do hlavniho vzdélavaciho proudu. V ramci projektu probihala spoluprace
s MS, Z8S, partnery projektu (Tosara, Asociace Montessori CR) a dal§imi relevantnimi aktéry. Aktivity
projektu se vzajemné dopliovaly a navazovaly na sebe takovym zplsobem, aby byla podpora co

nejkomplexnéjsi.

Metodika se vénuje provozovani vzdélavaciho centra, které je ur€eno détem a jejich rodinam, které jsou
ohrozeny socioekonomickym vylou¢enim. Metodika neslouZzi pro vzdélavani pracovniki v montessori

metod¢, ale k jejimu praktickému vyuziti.

Cilem dokumentu je poskytnout organizacim, které pracuji s détmi ohrozenymi socialnim vylouceni
podklady a informace, jak mohou s touto cilovou skupinou pracovat a piipravit je na vzdélavani v bézné

vzdélavacim proudu.

Dokument by mél napomoci k eliminaci problémovych situaci, které jsou ve vzdélavani téchto déti
Casté, popi. by mél pfinést navod, v jak v téchto situacich postupovat, pokud je nelze Giplné odstranit.
Hlavni diiraz metodiky je kladen na to, aby déti nebyly ve vzdélavacim centru podporovany déle, nez je
nezbytné nutné. Neklade si za cil, aby byly vzdélavany v segregované skupiné, ale aby naopak byly co

nejdrive pfipraveny na piechod do bézného vzdélavaciho proudu.

Soucasné s détmi je nutné podporovat i jejich rodi¢e (popt. zakonné zastupce). Tento dokument popisuje

moznosti, jak pracovat nejenom s détmi, ale i jejich rodici, popft. s celymi rodinami.
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3 PODPORA INKLUZE VE SLANEM

Projekt Podpora inkluze ve Slaném byl podpotfen v ramci OPVVYV a finance byly poskytnuty z ESF a
statniho rozpoétu CR. Projekt byl realizovan od 1. kvétna 2019 do 30. dubna 2022 na tizemi mésta Slany.
Megsto Slany je obec s rozsifenou puisobnosti, nachazejici se ve StiedoCeském kraji. Mésto lezi cca 30
km severozapadné od Prahy a sousedi také s krajem Usteckym, odkud do Slaného v poslednich letech
bydlisté tesi pobytem v nékteré z mistnich ubytoven (MPI Slany 2019, s 4). Tak vznika problém
socialniho vylouceni a s tim souvisejici problémy: chudoba, omezeny pfistup na trh prace, znevyhodnéni
a omezeny piistup ke vzdé€lani. Pravé problém v oblasti vzde€lavani v souvislosti se socialnim

vylou¢enim tento projekt resil.

V souvislosti se vzdéldvanim identifikovali mistni aktéfi a ASZ jako hlavni problém v oblasti
skutecnost, ze déti za socialn€ vylouceného prosttedi nenavstévuji predskolni zatizeni a v disledku toho
nejsou pripraveny na vstup do zakladni Skoly a nasledné maji problém se v ni udrzet. Soucasti problému
je i obtizna spolupréace s rodi¢i déti ze socialng vylougeného prostiedi (MPI Slany 2016, s. 8). Resenim
tohoto problému je podpora zaglenéni déti ze soc. vylouteného prostiedi do béznych MS, zejména tedy
komunikace s fediteli’kami MS a jejich motivace k umistovani déti s odlisnym mistem bydli§té na

zbyvajici volna mista. Zaroven je tfeba k umisténi déti motivovat i rodice.

Pravé potieba komplexnéjsiho feSeni inkluze ve Slaném svedla dohromady stavajici provozovatele
predskolnich zatizeni a zakladnich $kol v dané oblasti (zadatele a partnera této projektové zadosti), kteii
se shodli na potiebé spoluprace a nastoleni viceCetnych opatteni, kterd se budou vzajemné dopliiovat a

problém tak bude feSen s vétsi efektivitou a s kvalitativn€ i kvantitativné lepsimi vysledky.

Z nasich dlouhodobych zkusenosti s poskytovanim socialnich sluzeb ve Slaném pro osoby socialné
vylouéené a socialnim vylou¢enim ohrozené vime, Ze tyto osoby nemaji v této lokalit¢ vzhledem k
nedostatecnému poctu bytd, dlouhych poradnikii a v ramci nastavenych podminek moznost ziskat byt,
ktery by byl v majetku mésta. Rovnéz byvaji tyto osoby obecné nahlizeny soukromymi majiteli bytd
jako rizikovi najemci. Dopadem této situace je prebyvani téchto osob a jejich rodin v nejistém a Casto
nevyhovujicim bydleni — pfedevsim pravé na ubytovnach, kde plati za najem nepifiméiené vysoké
castky, zvySuji se ndklady na bydleni, vydaje z vefejného rozpoctu, zejména ve form¢ doplatku na
bydleni, ¢imz se prodluzuje jejich finan¢ni nestabilita. Vzhledem k tomuto se dale prohlubuje jejich

socialni vylouceni.
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Nevhodné podminky pro bydleni s sebou nesou také zna¢na zdravotni rizika, rodiny i s détmi ziji v
prostorech, kde se vyskytuji plisné, Sténice apod. Pokud ¢lovék bydli v nevyhovujicich a nejistych
podminkach, klesa jeho viile a motivace zabyvat se feSenim nejen neptiznivé bytové situace, ale i dalSich
socialnich problémd, vCetné feSeni vzdelavani vlastnich déti. Vzhledem k vySe popsané zatézi je proto
potieba rodice déti ze socialné vylou¢eného prostredi podpofit, vést je k tomu, aby si uvédomovali, ze
vzdélani jejich déti je dulezité, k tomu, aby podporovali déti v pravidelné skolni dochazce a kladli diraz
na jejich dobré vysledky, jelikoz vSechny tyto faktory maji vliv na ziskani jejich budouciho zaméstnani

a dostatecného pfijmu.
Klicové aktivity projektu:

1. Rizeni projektu - Samotna aktivita Rizeni projektu spo¢ivala v kompletnim zajisténi realizace
projektu ze strany zadatele, tedy Romodromu o.p.s. ve spolupréci s partnery projektu. Aktivita probihala
po celou dobu realizace.

2. Zavadéni novych metod do pi‘edSkolniho vzdélavani a vychovy - Pii pfimé praci s détmi byla ze
strany pracovniki Zadatele za i¢elem eliminace ¢i odstranéni hendikepd, souvisejicich s prostfedim, ze
kterého déti v predskolnim véku pochazi (napt. nedostatkii v oblasti chovani, stravovani, dodrzovani
pravidel, mezilidskych vztaht, socidlniho chovani, manualnich dovednosti, télovychovnych dovednosti
apod.) nové pouzivana metoda vzdélavani Montessori, kdy jsme vzhledem k cCasovému omezeni
projektu vyuzili moznosti tzv. seminafe na kli¢. Tato aktivita trvala celkem 3 mésice a jeji realizace se
asové dopliiovala s procesem motivace a aktivizace CS. Casova dotace kurzu byla u viech zapojenych
pracovnikd 240 vzdélavacich hodin. Tato aktivita zajistila kvalitu a efektivitu prace s vybranou CS
projektu — détmi ve véku 3-6 (7) let, jejimz vystupem byli proSkoleni pracovnici projektu, ktefi nabyté
znalosti vyuzivali v praxi pii realizaci. Tento kurz je Casové a financné velmi narocny, 1ze ho vSak
casteCné nahradit komerénimi kurzy s krat$i Casovou dotaci a vybérem zaméstnanct, ktefi maji

kvalifikaci a zkuSenosti s metodou montessori.

3. Rozvoj prosocialnich, kognitivnich a emocnich dovednosti u déti v ramci predskolniho
vzdélavani a vychovy - V ramci této aktivity byla provozovana dvé piedskolni centra (centrum Zadatele
a centrum partnera projektu). Centra vznikla za uc¢elem podpory piedskolnich déti ze znevyhodnéného
prostiedi a v jejich za¢lefiovani do MS hlavniho vzdélavaciho proudu. Kazdé centrum piipravovalo déti
na piechod ze znevyhodnéného prostiedi do MS a také podporovalo déti z CS, které jiz MS navitévuji,
za ucelem eliminace ¢i odstranéni hendikepti souvisejicich s prostfedim, ze kterého déti pochazeji.
Aktivity probihaly ptimo ve vzdélavacich centrech. Aby centrum suplovalo matefskou skolu, s détmi
bylo pracovano skupinove, zaroveii vsak byly posuzovéany individualni potfeby jednotlivych déti, kdy v

ptipadé potieby dochazelo i k individualni praci s dit€tem. Byla snaha o to, aby prace méla pravidelny
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a dlouhodoby charakter, kdy u kazdého ditéte byly zaznamenavany postupy a pokroky do jeho
individualni karty (Individualni karta ditéte -IKD). Prace probihala s détmi ve véku 3 — 6 (7 v pripad¢

odkladu) let, maximalni kapacita centra byla 15 déti.

4. Aktivni vyhledavani a oslovovani rodin déti, které se predskolniho vzdélavani jeSté nedcastni -
Tato aktivita probihala pfimo v terénu v pfedem vybranych vytipovanych lokalitich ze strany
pracovnikil projektu a pracovnikd dalSich sluzeb organizace Romodrom o.p.s. a Tosary z.s. Byly
nakontaktovany osoby ze strany OSPODu a spolupracujicich MS a ZS (a to jak na arovni vedeni, tak i
na urovni jednotlivych pedagogii). Také byl navdzan kontakt s pediatry, logopedy, pedagogicko —
psychologickymi poradnami a dal$imi organizacemi a institucemi, které maji dosah na CS spadajici do
této aktivity. B&hem procesu motivace a aktivizace ziskali pracovnici projektu povédomi o tom, které
rodiny by bylo vzhledem k jejich situaci vhodné do této aktivity zapojit. Pracovnici mohli navazat na
prvotni kontakt z procesu aktivizace a motivace a nadale pracovat s hlavnim cilem vést rodice k tomu,
aby své déti v predskolnim veéku zapojili do predskolniho vzdélavaciho procesu. Samotna aktivita
spocivala ve vyhledavani a oslovovani rodin v terénu, kdy v pfipadé zajmu o spolupraci ze strany CS

doslo k plynulému piechodu do ostatnich klic¢ovych aktivit projektu.

5. Doucovani Zaku ohroZenych Skolnim netspéchem - Aktivita se zamétovala na podporu zaki
ohrozenych Skolnim netispéchem, ale také podporovala spolupraci mezi aktéry ve vzdélavani, tedy
spolupraci se $kolami a dal§imi relevantnimi subjekty (napf. OSPOD, pedagogicko-psychologické
poradny, pediatfi, logopedi, specialni pedagogové atd.). Pfedevsim s pracovniky skol dochazelo k uzké
spolupraci, za ucelem stanoveni hlavnich nedostatkli ve vzdélavani na strané podporovaného zdka a
vhodnych metod prace s Zakem, nasledné za i€¢elem vyhodnocovani dosazenych pokroki zaka ve vyuce.
Zaroven byl ptikladan vyznam zpétné vazbé ze strany zdka, aby sam mohl rozhodnout, v kterych
oblastech se citi nejisty a v ¢em by nejvice potteboval podpotit. S OSPOD, PPP, pediatry a dalSimi
relevantnimi aktéry probihala spoluprace v ptipade potieby (u dou¢ovaného ditéte vznikne podezieni na
ohrozeni/vyvojovou ¢i logopedickou vadu apod. - vzdy se obratime na odpovidajiciho specialistu, ktery
muze ditéti pomoci). Tzv. relevantni aktéfi byli zapojeni do vytipovavani osoby z CS, které by bylo

vhodné zapojit do projektu.

6. Spoluprace s rodici prostifednictvim jejich informovani a osvéty v oblasti vzdélavani - Cilem
této aktivity byla motivace rodici k podpote vzdélavani jejich déti prostiednictvim zvyseni jejich
informovanosti a uvédomeéni si vyznamnosti vzdélavaciho procesu a jeho dopadu na budouci Zivot jejich

deéti.

7. Podpora rodica pii jednani s pedagogickymi pracovniky, socialnimi a zdravotnimi sluzbami -

Cilem této aktivity bylo prohloubeni spoluprace a komunikace rodin s dilezitymi aktéry, ktefi se pfimo
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nebo neptimo dotykaji oblasti vzdélavani jejich déti, coz povede k lep$im vysledkiim jejich déti v této

oblasti.

Pti realizaci projektu se nam v prub¢hu 3 let podafilo podpofit cca 50 predskolnich déti ohrozenych
socialnim vyloucenim (socio-ekonomické hledisko, jazykova bariéra,...). Nékteré déti byly tspésné
umistény do MS a ve vétsing téchto piipadii uz nebyla nade podpora nutna. Cast déti z naseho centra
presla do béznych ZS, kde mohly vyuzit nasi podpory zaméfené na zaky. U &asti déti se nam nepodaiilo
rodice dostate¢né¢ namotivovat a navstévovaly nase centrum velmi sporadicky, nékteré rodiny se

prestéhovaly a ztratili jsme s nimi jakykoli kontakt.

Skolnich déti jsme podpofili cca 60. Tato podpora probihala v izké spolupraci s pedagogy jednotlivych
zaku a jejich rodiéi. Snazily jsme se propojit rodi¢e se vzdélavacimi institucemi, pasobili jsme v roli
»,mediatora®, ktery se snazi, aby se pfipadné konflikty feSily racionaln¢ bez zbyte¢nych emoci. Pokouseli
jsme se, aby rodi¢e méli ke Skole duvéru a uméli se na pedagogy svych déti obratit v piipadé potieby
konzultace jakéhokoli problému tykajiciho se vzdélavani. Zaroven jsme rodice podporovali, aby se
uméli za své dité postavit, pokud dojde k situacim, které by mohly mit na dité negativni vliv, a to vzdy

formou, ktera by mohla vést k dohode.

Rodice jsme motivovali, aby vSe, co se tykd vzdélavani jeho ditcte, fesili sami. Do situace aktivné

zasahujeme az v ptipadé, ze zakonny zastupce vycerpa vSechny své moznosti a se situaci si uz nevi rady.
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4 SOCIALNI VYLOUCENI

Jak lze definovat socialni vylouceni a koho se toto riziko tyka? V soucasné dobé jiz neni socialni
vylouc€eni definovano pouze ptijmy jednotlivcl, popt. domacnosti, ale vstupuji do této problematiky i
dalsi proménné. Francouzsky sociolog P. Bourdieu jiz pfed 50. lety popisoval mimo ekonomicky kapital
i kapital socidlni a kulturni. Pozdé&ji tyto tfi typy kapitalu pouzil sociolog M.Savage pii studii britské
spolecnosti (Prokop, 2020, s. 22). Dle jeho piikladu se pokusili popsat strukturu ¢eské spole¢nosti také
nasi sociologové — Prokop, Tabery, Buchtik, Dvotak, Pilnacek. Z jejich rozsahlého prazkumu vyplyva,
Ze nase spolecnost 1ze rozdélit do tii tfid. Pro tuto praci je podstatna tfida nazvana stradajici. Tato tfida
postrada vSechny typy spolecenskych kapitalti. Tato skupina tvofi cca 18% obyvatel. Jsou mezi nimi
prevazné star$i rocniky, ale soucasti této skupiny jsou i mladi lidé, kteti sice prosli vzdélavacim
systémem, ale jsou naprosto nepiipraveni. Tato skupina se vyznacuje nedostacujici kvalifikaci bez
zaméstnani, popf. pracujici na nizkopiijmovych pozicich. Jeji ¢lenové nedisponuji témét zadnym
majetkem a usporami a nemaji prakticky zadné socialni kontakty, které by mohli vyuzit pii feSeni

pravnich a ekonomickych problémi (Prokop, 2020, s. 25).

I ptes to, Ze vétSinu z této skupiny tvoii starsi rocniky, 1ze predpokladat, Ze v této socialni tfidé vyrtstaji
i déti, které bez vzdé€lani nebudou schopny z této skupiny odejit. Vzdélanim mohou ziskat lépe placenou
pozici a zajistit si tak ekonomicky kapital. Soucasné v§ak mohou diky vzdélani a vzdélavani ziskat i

zbyvajici kapitaly, kulturni i socialni.
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5 PREDSKOLN{ VZDELAVANI

Predskolni vzdé€lavani je organizované institucionalni vzdélavani pro déti od 2 do zpravidla 6 let véku.
Toto vzd&lavani je zaji§fovano mateiskymi $kolami a lesnimi matefskymi $kolami. Skolni rok, ve
kterém dit¢ dosahne 6 let véku, se stava pro dit€¢ povinnym. Tato povinnost je ukoncena zahajenim
povinné Skolni dochazky. Zakonny zéastupce ditéte ma tak povinnost ptihlasit dité k predSkolnimu

vzdélavani a to v kalendainim roce, ve kterém tato povinnost za¢ina (zakon ¢. 561/2004Sb.).

Cile ptedskolniho vzdélavani jsou upraveny zakonem a to konkrétné §33 zakona ¢. 561/2004Sb.:
., Predskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku, podili se na jeho zdravéem
citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel chovani, zakladnich zZivotnich
hodnot a mezilidskych vztahii. Predskolni vzdélavani vytvari zakladni predpoklady pro pokracovani ve
vzdélavani. Predskolni vzdelavani napomdaha vyrovnavat nerovnomernosti vyvoje déti pred vstupem do
zakladniho vzdélavani a poskytuje specidlné pedagogickou péci deétem se specialnimi vzdeélavacimi

¢

potiebami.

Pro kazdy obor vzdélavani jsou vydavany ramcové vzdéladvaci programy. Témi jsou Skoly povinny se
tidit a naplnit jejich rozsah, obsah i podminky vzdélavani. Tyto ramcové vzdélavaci programy se tykaji
i predSkolniho vzdélavani (zékon ¢. 561/2004Sb.). Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani identifikuje jako jeden z dilezitych ukoll ptipravit dité na plynuly pfechod do zékladniho
vzdé&lavani. To by mélo byt realizovano mj. doplnénim a podporou rodinné vychovy (RVP PV?, 2021,

S. 6).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze CR povazuje predskolni vzdélavani za legitimni soucast vzdélavaciho
systému. Smyslem matefskych Skol tedy neni pouze umoznit rodic¢im celodenni péci o dit¢ a sladéni
pracovniho Zivota s rodinnym, ale mj. se pokusit vyrovnat mozné rozdily mezi détmi, které do Skol

vstupuji z riznych socioekonomickych prostiedi.

1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzd&lavani
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6 PRINOS PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

Je tedy pfinos predskolniho vzdélavani tak velky, aby povinny rok pifedSkolniho dochazky byl

obhajitelny, a je jeden rok dostaCujici? M4 toto vzdélani ve Skolském systému svilj vyznam?

6.1 Prinos z pohledu vyvojové psychologie a diagnostiky

Pokud se na to podivame pohledem détského psychologa, musime povinnost predskolniho vzdélavani
podporit. Prof. Matgjéek (2000, s. 48) vidi velky piinos pifedSkolniho vzdé€lavani v navazovani
socialnich kontaktl a vytvareni si pratelstvi. Bez téchto interakci by bylo dité velmi ochuzeno. Souc¢asné
vyzdvihuje tzv. pro-socialni vlastnosti (druznost, solidarita, tolerance...), které umoznuji socializaci
v riznych skupindch. Z tohoto pohledu je pro dité (a nejenom ohrozené sociadlnim vyloucenim)
predskolni piiprava velmi piinosna. Soucasné pan profesor prisuzuje matetskym Skoldm dalsi pozitivni
funkce, mj. oslabovani nevhodného vlivu rodinnych vychovatelti (rodicovské postoje, které jsou
,»zvlastni“ a neodpovidaji béznym normdm ve spolecnosti). Z pohledu vyvojové psychologie je mezi
batoletem a dité¢tem predSkolniho v€ku (od 3 let) velky rozdil. Nejlépe to vystihuji slova Matéjcka (2000,
s 47): ,,Jesle (kterych, jak vime, ubylo tolik, Ze jsou dnes spiSe vzacnosti) jsou ,,zafizenim pro dospélé*
a ,,déti samy by si je nikdy nevymyslely* — kdezto matefska skola je ,,zafizeni pro déti a ,,déti by si ji

vymyslely, i kdyby v dnesni podob¢ nebyla.*

Predskolni vzdélavani ma i kol diagnosticky. Jedna se o v€asné odhaleni specifickych vzdélavacich
potieb a nasledné nastaveni optimalnich podminek pro Gspésné zatazeni do vzdélavaciho systému (RVP
PV, 2021, s. 7). Z praxe mame pfipad, kdy hol¢i¢ka byla tésné pied nastupem do prvni tiidy ZS svétena
do péce babicky. Jeji matka v t¢ dob€ nastoupila do vykonu trestu. Nikdo z blizkych netusil, zda je v péci
pediatra a zda prosla preventivnimi prohlidkami. Pfed Vanoci se dostala do péce nasi organizace, kde
pracovnice odhalily za pomoci logopedické péce, ze divenka ma témér tplnou ztratu sluchu. V té dobé
byl jeji notysek jiz plny pétek. Po domluveé se vSemi aktéry si prvni tfidu zopakovala, tentokrat jiz
s inkluzivni podporou a naslouchatky. Pokud by navstévovala skolku, byl by tento hendikep odhalen

jesté pred nastupem do skoly.

6.2 Prinos z pohledu sociologie

Jsou to vSak jediné piinosy? Pokud se na tématiku podivame z pohledu spolecenského, predskolni

vzdélavani prinasi mnohem vice pozitivnich aspektu.
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Predskolni vzd€lavani pozitivné ovliviiuje Skolni dochazku a snizuje pocet déti, které zakladni Skolu
nedokon¢i. PiedCasné odchody ze vzdélavaciho systému nejvice souvisi se socioekonomickym

prostiedim (Evropska komise, 2011, s. 4).

Toto tvrzeni podporuje ve své knize Slepé skvrny i Daniel Prokop (2020, s. 83). Upozoriiuje vSak na to,
ze u rodin socidlné znevyhodnénych je tfeba, aby ptedskolni vzdélavani trvalo min. 2 roky. Vychazi z
Roma Survey 2011 Rozvojové organizace OSN, ktery uvadi, ze velmi vyznamnym ukazatel tispéSného
prechodu a zatazeni do bézného vzdélavaciho proudu je vzdélani rodica (2,3x vyssi Sance v ptipadé, ze
jeden z rodiét ma SS). ,, Dva roky ve §kolce ale pri kontrole vzdélani rodicii i dalsich faktori takika
3krat zvysuji Sanci, zZe dité ve véku 7—14 let bude navstévovat standardni zdkladni Skolu. Stejné tak
nehraje roli, kdyz je dité ve skolce pouze 1 rok (1. napriklad povinny predskolni rocnik)“ (Prokop,

Dvorak, nedatovano, s. 37).

V 70. letech provedli ameriéti sociologové zajimavy experiment, kdy vybrali v nékolika oblastech
(Michigan, Severni Karolina a Chicago) stovky déti z vylou¢eného a chudého prostiedi. Tyto déti
nahodné rozdélili do dvou skupin a jedné skupiné umoznili kvalitni pfedskolni vzdélavani a druha
skupina vyrustala bez jejich zasahu. Ve vSech oblastech se ukazaly velmi podobné vysledky. Déti, které
dochazely do skolky, dosahovaly lepsi vysledky ve Skole, mély mensi miru nezaméstnanosti a vetejny
rozpocet zatizily mnohem méné v oblasti kriminality, ale i zdravotnictvi. Ekonom James Heckman (za
tyto studie obdrzel Nobelovu cenu) vypocetl, Ze navratnost investice do piedskolni pfipravy byla 7-10%
ro¢n€. Ve svych zjisténi vSak Sel jesté dale. Déti, které se experimentu ucastnily, maji dnes jiz své
potomky a ani ti nemaji oproti potomkim déti zdruhé (nepodpofené) skupiny tolik problémi
S vyhledavani zaméstnani a kriminalitou. Je tedy ziejmé, ze pokud se na vysledky experimentu
podivame i mezigeneracn€, ekonomické piinosy predSkolniho vzdélavani budou mnohem vyssi. Nelze

ani vyloucit, Ze experiment ze 70. let bude mit vliv i na déti téchto potomkii (Prokop, 2020, s. 101).
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7 DETI OHROZENE SOCALNIM VYLOUCENIM A PREDSKOLNI
VZDELAVANI

Z vySe zminéného vyplyva, ze predskolni vzdélavani mize mit u nekterych skupin obyvatelstva (toto
tvrzeni nelze pausalizovat na celé obyvatelstvo, jsou rodiny, které dokazi své déti ispé$né vzdelavat i
mimo vzdé€lavaci systém) zasadni vliv na $kolni usp&S$nost. Nasledné Skolni uspéSnost muze ovlivnit
mnoho faktort, které mohou byt v budoucim zivoté velmi prospésné. Jedna se zejména o spolecenské

kapitaly, které byly zminéné v kapitole 3.
Dochézeji tedy déti, pro které by bylo predskolni vzdélavani nejpiinosnéjsi, do matetskych skol?

Pokud ptistoupime na tezi, ze Romové patii mezi nejohrozengjsi socialnim vylouéenim jak z pohledu
socioekonomického, tak i etnického, miizeme se podivat na prizkum vypracovany Evropskou agenturou
pro zakladni prava. V Ceské republice se predskolniho vzdélavani uastnilo ve $kolnim roce 2010/11
26% romskych déti ve véku od 4 let. Pro srovnéni s ucasti zbytku populace témze roce navstévovalo
zakladni Skolu 93% neromskych déti ve v€ku 6 az 15 let, které mély zkuSenost s predskolnim
vzdélavanim. Romskych déti ve stejném véku a se stejnou zkuSenosti bylo pouze 44%. Tedy méné nez

polovina (FRA — Agentura Evropské unie pro zakladni prava, 2014, s. 15).

Je nutné poznamenat, Ze v tomto roce jesté nebylo v CR uzakonéno povinné piedskolni vzdélavani. Jak
tedy tato u€ast vypada od Skolniho roku 2017/18, kdy tato povinnost vesla v platnost? K tomuto ucelu
nam poslouzi Tematicka zprava Ceské $kolni inspekce za prvni pololeti roku 2017/18. V tomto roce
nedoslo k navyseni pétiletych déti ucastnicich se predskolniho vzdélavani — v tomto roce se ucastnilo
necelych 95% déti s povinnosti piedikolni dochazky (CSI? 2018, s. 6). Piesto je Gi¢ast na povinném

vzdélavani velmi vysoka. Kdo tedy tvofi téch cca 5% déti, které jsou mimo vzd€lavaci systém?

1,2% déti absolvovaly povinné vzdélavani v rezimu individualniho vzdélavani. Tento zpisob je vhodny
pro rodice, ktefi preferuji alternativni zpasoby, které nejsou schopny bézné matetské skoly nabidnout.
Stale viak zbyvaji 3,4 tisice déti, které se povinného vzdélavani netcastni vibec. Tematicka zprava CSI
uvadi, Ze se jedna pievazné o déti ze socioekonomicky znevyhodnéného prostiedi (CSI, 2018, s. 18).
Jde tedy o déti, pro které by byl pfinos tohoto vzdélavani nejvétsi. Je ziejmé, Ze pokud legislativni Giprava

miftila praveé na tyto deti, tak nedoslo k jejimu naplnéni.

2 Ceska skolni inspekce
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Predskolni vzdélavani ma velky pfinos jak individualni tak i socialni a ekonomicky. Pokud bude stat
schopny pokryt co nejvétsi pocet déti, které vyristaji v malo podnétném prostiedi, a zajistit jim kvalitni
predskolni pfipravu, mohlo by to mit dopad na socializaci jich samotnych a ziejmé i jejich potomki. To
by mélo mit i pfiznivy vliv na ekonomiku statu. V soucasné dob¢ se to bohuzel moc nedafi. Iniciativa,
ktera z velké miry smetovala k témto détem, nebyla pfili§ uspésna. To mize byt dano n¢kolika aspekty.
Zakonni zastupci déti ohrozenych socidlnim vylouCenim cCasto netusi, ze existuje povinnost
predskolniho vzdélavani. Dale velkou roli hraje ekonomicka situace rodiny (néklady na dojizdéni,
stravné) (CSI, 2018, s. 6). Piekazkou pro umisténi ditéte z vylou¢eného prostiedi do MS mize byt také
nedivéra komunity. Majoritni spoleCnost neni pro vyloucené skupiny referencni. Nedavéruji
abstraktnim systému a vétSinu z nich vnimaji jako nesrozumitelné a nepfijatelné (Mares, 2000, s. 292).
Je dobré si uvédomit, ze pro nékteré rodice neni samoziejmosti napliiovat povinnosti ptedskolni a Skolni
dochazky svych déti. Jedna se o situace, které vétSinové spolecnosti pfipadaji naprosto samoziejmé
(potizeni ptezlivek, ndhradni obleceni, pyZamo, dit¢ bez v$i,...). Spolecné s détmi se tedy uci i jejich

rodic¢e a mnoho pozadavki najednou mohou vést k rezignaci a vyhybani se povinnostem.
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8 MONTESSORI PEDAGOGIKA

8.1 Prinosy Montessori pedagogiky
Montessori je zalozeno na myslence, ze déti jsou schopny vlastniho rozvoje a ze mohou dosahnout svého
nejvyssiho potencialu, pokud jsou podporovany v prostiedi, které je v kazdé fazi jejich vyvoje presné

Sito na miru jejich potfebam a podporuje jejich samostatnost.

Utvareni zakladnich schopnosti déti je nejvice dilezité béhem prvnich let jejich Zivota — neni to jen
akademické vzdélavani, ale i schopnost se soustiedit, vytrvat a myslet sam za sebe, stejné jako schopnost
dobré interakce s ostatnimi. Jsou nucené pouZivat svoje myslenky a kreativitu, maji hranice a
zodpovédnost, mohou si svobodné vybirat ¢innosti a zaroven se u¢i discipliné. D¢ti, které dostaly
spravny druh podpory v téchto letech formovani osobnosti, dospé&ji do lidi, kteti maji vnitini motivaci a
radi se uci, umi myslet flexibiln¢ a tvofivé a kteti si jsou nejen védomi potfeb druhych, ale ve svém

Zivote se snazi i o harmonii.
Montessori vzdélavani je zaloZeno na védeckém pozorovani lidského vyvoje.

Je to uceleny a propracovany vzdélavaci systém respektujici citliva obdobi ve vyvoji ditéte, plné
korespondujici s modernimi psychologickymi teoriemi vyvojovych potfeb a senzitivnich obdobi
détského veku. Je to program aplikovany ve vyspélych statech i v chudSich zemich. Inspiruji se jim i
zcela kompatibilni a déti pti st€hovani v riznych zemich prechazeji ze skoly do $koly bez adaptacnich
potizi. Program je vhodny i pro déti handicapované. Role ucitele v Montessori pedagogice je postavena

na nenapadném vedeni a taktni pomoci, dospély je pravodcem ditéte.

To ostatné vyjadfuje i motto celé Montessori pedagogiky: ,, Pomoz mi, abych to dokdzal sam.

8.2 Tradic¢ni versus Montessori
V tradi¢nim zptsobu vzdélavani rozhoduji dospéli o tom, co se déti potfebuji naucit. Métitkem tspéchu
ve vzdélavani je schopnost si zapamatovat informace a reprodukovat je. Ucitel je v pfedavani informaci

aktivni a déti jsou pasivnimi piijemci.

V Montessori pFristupu je to pfesné naopak. Dité je aktivni a ucitel vstupuje do pasivni role pravodce.

Ucitel prijima roli, kterou je poskytnuti spravného druhu podnéti. Déti si pak samy zjisti, co z dané

nabidky vyuziji a potfebuji. Stavaji se tak aktivnimi ucastniky svého uceni a jsou schopny dosahnout
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svého unikatniho potencialu, protoZe se uci podle svého vlastniho tempa a rytmu se zaméfenim na své
vlastni konkrétni vyvojové potieby v daném okamziku. Rozdil od klasického Skolstvi je, Ze se dité Fidi

vlastni motivaci, a to je zdkladni stavebni kdmen montessori filosofie.

Postupuje se vzdy od konkrétniho k vice abstraktnimu a pro jednotlivé okruhy se vyuzivaji specialné
vyvinuté pomiticky. Tyto pomicky usnadiiuji pochopeni novych jevi, ale také zasadni mérou
prispivaji k hlubs§imu a trvalej$§imu uchovani nové nabytych zkusenosti a védomosti. Pomticky maji
kontrolu chyby, takze déti nepotiebuji autoritu dospélého, ktery je “opravuje”. Tento systém vychovy
a vzdélavani je rozpracovany pro déti od narozeni do 24 let. U¢i déti respektu nejen k dospélym, ale
také k ostatnim a k prostfedi.Zaroveil vede déti k samostatnosti, podporuje emo¢ni a socialni rozvoj a
dba na individualitu kazdého ditcte.

Montessori pomtcky, které se v téchto zafizenich pouzivaji, jsou nejen didaktické a védecké, ale dokazi
také rychle poukazat na ptipadné odchylky a vady u déti. Je tedy mozné rychle poznat, v jaké oblasti

potiebuje dité podpotit nebo véas upozorni na odchylky ve vyvoji.

MARIE MONTESSORI a jeji za¢atky prace s détmi z chudinskych ctvrti:

Maria Montessori se narodila 31. srpna 1870 ve mésté Chiaravalle v Italii. Vystudovala stiedni
technickou $kolu, coz na tuto dobu bylo u Zen velice neobvyklé. Po tispésném dokonceni téchto studii

se rozhodla, stat se lékarkou.

V roce 1897 ji bylo nabidnuto pfipojit se k vyzkumnému programu na psychiatrické klinice univerzity
v Rimé. Tato klinika byla vyznamna oddé&lenim pro déti, coz v té dob& nebyvalo zvykem. P¥i prvni
navstéve byla Sokovana bezpodnétnym prostfedim, ve kterém déti vyrtstaly. Montessori si uvédomila,
ze v takovém prazdném a nezafizeném prostiedi déti zoufale touzily po zrakové stimulaci a aktivitach

pro své ruce a Ze tato deprivace prispivala k jejich $patnému stavu.

Zacala studovat pralomové prace dvou odbornikui - Francouzi z po¢atku 19. stoleti, Jean-Marca Itarda,
Edourda Séguina. Séguin byl vysoce kriticky ohledné tehdejsiho se$nérovaného skolstvi a kladl diraz
na respekt a porozuméni kazdého jednotlivého ditéte. Vytvoril praktické pristroje a zarizeni na
pomoc pii rozvijeni détského smyslového vnimani a motorickych schopnosti, jeZ Maria

Montessori pozdéji pouZzila dal§imi novymi zpisoby.

Na zéklad¢ svych poznatkl a poznatkti Séquiena a Itarda, zacala détem predkladat rizné predméty a
pozorovala je, jak je studuji a zkousi je pouzivat. Cim vice predmétii a &im Gastéji chodila, tim se déti
stavaly aktivnéj$i a zacali se zajimat o svét kolem sebe. Zacala jim piipravovat i jednoduché pomucky,

které stimulovaly jejich smysly. V kazdém zanedbaném ditéti vidéla velky potencial.
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Marie Montessori zjistila, ze nedostatek vhodnych podnéti a opati‘eni pro retardované a narusené

wewr

déti byva divodem jejich pozdéjsi kriminality.

Rozhodla se nakonec naucit tyto déti pocitat, Cist a psat a dokonce je zapsala ke statni zkousce, kde se
tyto déti - diky specidlné vyvinutym pomtickam a respektujicimu piistupu - umistily na prvnich

bodovych prickach k piekvapeni celé vefejnosti.

Maria Montessori si uvédomila, ze déti, které jsou umistény v prostiredi uzpisobeném podpoie
jejich prirozeného vyvoje, maji schopnost se vzdélavat samy. Toto pozdé&ji nazyvala jako samo
vzdélavani. Od této chvile je jeji zivot zasvécen vychoveé vychazejici z védecky, zkuSenostmi
overtitelnych podkladi. S timto pedagogickym pfistupem zaznamenava nesmirné tispéchy a je zvana na

vSechny svétadily. Jeji pedagogika a Skoly se $ifi po celém svéte.

Na podzim roku 1908 bylo v provozu jiz pét matetskych §kolek, étyfi v Rimé a jedna v Milang. Déti z
chudinskych ¢tvrti délaly v matefskych Skoldch neobycejné pokroky a jiz pétileté déti umely psat a Cist.
Diky vSem témto Uspéchiim se stdva se velice znamou a vlivnou Zenou po celé Evrope. Svymi ndzory

Sokuje tehdy zkostnatélou spolecnost.

V roce 1914 napsala: ,, Nevymyslela jsem zpiisob vzdélavani, prosté jsem jen dala nekolika malym détem

Sanci zit. “

Z jejiho zivota je patrné, Ze prace s handicapovanymi nebo détmi ze socialné slabych vrstev, je
témto détem montessori metoda §itd na miru. DneSni zanedbané déti totiz maji upln€ stejné potieby
jako ty, se kterymi zacinala. Proto tato metoda funguje nejen na zdravé a normalni deti, ale i na ty

ohrozené socialnim vylou¢enim, kterym chybi né¢kdy spravné podnéty stejné, jako détem pred 120 lety.

8.3 Prinos Montessori pedagogiky pro déti ohrozené socialnim vylouc¢enim

Do projektu byla montessori metoda zvolena, protoze jeji prostiredi je piirozené inkluzivni a dava
moznost zaZit uspéch kazdému ditéti. Vzhledem k tomu, Ze je vybrana metoda zamétena piedevsim
na spontanni uceni, predpokladame, Ze bude pro pouziti pfi praci s nasi cilovou skupinou mnohem

vhodnéjsi a efektivnéjs$i nez metody ostatni.

Nas piredpoklad potvrzuji i mnohé vyzkumy, které dokazuji dosazeni lepsich vysledku pii pouziti této
metody. Dle studie Dawsonové z roku 1987, zaméfené na srovnani skolni tspésnosti Montessori zakd,
pochazejicich z ndrodnostnich mensin, byla prokézana signifikantné€ vyssi roven védomosti Montessori
zakl oproti celostatnimu praméru. Také podle analyzy autorek Lillard a Else-Quest vykazovaly déti

vyucované Montessori metodou lepsi vysledky v oblastech jako Cteni a matematika, zaroven se potvrdily
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i lepsi vysledky v oblasti chovani (interakce s ostatnimi détmi na hfisti, socialni vnimani) a rovnéz

projevovaly vétsi smysl pro spravedlnost a vys$si kreativitu.

Montessori pedagogika nabizi moznost rozvinout svllj potencial, fidit se svym vlastnim tempem.
S ohledem na to, Ze déti z této cilové skupiny se do predskolniho vzdélavani zapojuji pozdéji, je
tieba pocitat s tim, Ze neni moZné vyuZzivat bézné vzdélavaci programy a metodiky, které pocitaji

se zapojenim déti jiZ ve 3 letech.

8.4 Principy Montessori pedagogiky

Zakladni principy - 3 pilife Montessori praxe:

Pro spravné fungovani této metody, je tieba pracovat se 3 zakladnimi principy:
= Pripravené prostiedi, které nasleduje pfirozeny vyvoj ditéte.
» Pfipraveny/védomy dospély a jeho role.

= Dité

8.4.1 Pripravené prostiedi

Domov je prvnim prostfedim pro déti. Je tedy tieba aby déti doma mély kromé stiechy nad hlavou a
jidla také svobodu, zazemi, spolecnost, lasku aj. Je nasi povinnosti pochopit potieby ditéte a prichystat

mu zivé prostiedi.

Me¢lo by tedy obsahovat v§echno, co je nutné k tomu, aby se dit¢ ve véku od tii do Sesti let mohlo pIné
rozvinout. Aby tohoto bylo dosazeno, je také nutné umoznit ditéti, aby fungovalo samostatné¢, aby mohlo

zkoumat a objevovat pomoci svych smysli.

Specialné pripravené prosttedi ve tfidé odpovida konkrétnim potfebam ditéte a vychazi z jeho

vyvojovych potieb.

Co vSe zahrnuje pojem Pripravené prostiedi ve tiidé:
- Nabytek i vSechny pfedméty jsou prizpuisobené velikosti a potfebam déti.

- VSechno ve tfide¢ je Cisté, estetické, opravdové a funkéni. Razime heslo: méng¢ je vice.
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- D¢ti maji svobodny pfistup ke v§em Cinnostem a aktivitam, které jsou na otevienych policich

(v€etné kuchynky).

-V pfipraveném prostfedi najdeme pét didaktickych oblasti. Soucasti je také tklidovy koutek,

odpadkové kose a kuchyiika.

- Kazda z oblasti zahrnuje sérii didaktickych pomtcek ¢i aktivit, se kterymi se pracuje predem
uréenym zpusobem, nebot’ maji svij logicky pribéh a jsou cilené zaméfené na osvojeni nového

poznatku ¢i dovednosti.

- Konkrétni aktivity a pomicky maji vzdy své specifické misto, nejen v dané oblasti, ale i v ramci
celého didaktického systému. DéEti piebiraji samy zodpovédnost za uklid pomticek na spravné
misto. Prostfedi obsahuje podnéty odpovidajici na vS§echny vyvojové potieby déti ve tiide (viz.

kapitola Rozdéleni pomticek do metodickych oblasti.)

Mame-li piipravené prostiedi a mame-li svobodu se v ném pohybovat a vybirat si vlastni ¢innost,

jsme schopni se samostatné vzdélavat, nebo, chceme-li Fici jinak, prirozené ucit.
Shrnuti:
Pripravené prostiedi nabizi

e Cinnosti pro rozvoj koordinace pohybu

e Cinnosti pro rozvoj jazyka

e (innosti pro rozvoj samostatnosti

e prilezitosti pro tFibeni smysli

e prilezitosti pro socialni rozvoj - déti jsou ve vékoveé smisené skupiné

o Kklice ke svétu
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Pripravené prostfedi najdeme i mimo t¥idu napt. na
zahradce. Déti by mély mit moZnost nejen

svobodného hrani a pohybu, ale také moznosti

starani se o kvetiny, péstovani ovoce, zeleniny

nebo bylinek.

Obrazek 1- Pripravené prostredi

8.4.2 Pripraveny/védomy dospély (pruvodce)
Pedagogy v Montessori pedagogice nazyvame pruvodci. Montessori privodce neni tradi¢ni ucitel,
ktery stoji pred tfidou, ma prednasku a snazi se naplnit déti védomostmi. Jeho tkolem je spojit déti s

prostiedim.
Napln prace a dovednosti montessori privodce:
- Predstavuje détem uceleny studijni plan, individualizovany pro kazdé konkrétni dite.

- Rozumi vyvoji ditéte a napomahaji détem najit svou vlastni pfirozenou cestu ve vzdélavani.

S détmi komunikuje vZdy s respektem, nepodporuje je v soutéZeni, neporovnava je.

- Zna vSechny pomiicky ve tfid¢ a s timto materidlem déti ve tfidé propojuje diky jednotlivym

prezentacim.

- Umi dité podpofit a motivovat, nabidnout mu pomicku odpovidajici jeho aktualnim

potfebam.
- Netresta ani pirehnané nechvali, respektuje individualni potfeby kazdého ditéte.
- Neupozoriiuje na chyby, je laskavy, ale diisledny v dodrZzovani pravidel.
- Predava spravné moralni hodnoty a ukazuje spravné vzorce chovani v riiznych situacich.

- Pozoruje a piSe si zaznamy o vyvoji a pokroku jednotlivych déti: napf., se kterymi pomiickami
dit¢ pracovalo, jak dlouho se soustfedilo, jak pracovalo peclivé, zda Cinnost opakovalo,

zaznamenava si piipadné odchylky, déla navrhy ke zlepSeni.

- Planuje pro kazd¢ dité individualni prezentace novych pomtcek.
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- Dodrzuje stejna pravidla jako déti a zachovava dustojnost kazdého ditéte.

- Jevzorem nejen v oblékani, ale také ve vyjadfovani se, v komunikaci, v celkovém vystupovani

i pohybu.

- Je rezisérem prostiredi, dba ve tfid¢ o Cistotu, estetiku a stard se o vSechny pomucky,

kontroluje, Ze jsou kompletni a v poradku.

- Vymysli a pfipravuje nové aktivity a pomticky (napi. v Praktickém zivoté, Jazykové oblasti

a Kultute).

- Komunikuje a spolupracuje s rodici, na pravidelnych konzultacich jim pfedava informace o

ditéti.

- Neustale se vzdelava a pracuje na sob¢ samém.

8.4.3 Dité
— Stoji v centru tohoto vzdélavani, jelikoz tato pedagogika vychazi z potieb ditéte, ne z potieb
ucitele.
— Na zaklad€ montessori pfistupu dokaze respektovat a nasledovat pravidla tfidy.

— Pracuje na zakladé své vnitini motivace. Ma svobodnou volbu, ale zaroven zodpovédnost za
sebe 1 své prostiedi.
— Ve tride se podili na spolecnych pravidlech, ktera dodrzuje.

- Ma ve tfid¢ svou nezastupitelnou funkci a ptinasi do skupiny inspiraci.

- Kazdé dité je ve tiidé dilezité a muZe piispét k harmonii celého kolektivu.

Nezapominejme:

Dité je ten kdo se uci, proto musi uceni vychazet z potieb ditéte - podnéty k nému pripravuje

ucitel.
Pozorujme dité, abychom védéli, jakymi citlivymi fizemi prochazi a co mu v prostiedi nabidnout.

Respektujme kazdé dité.
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8.4.4 Rad a poradek
Rad je néco, co prostupuje celé Montessori prostfedi. Pro malé déti v mateiské $kole je fyzicky ad
pripraveného prostredi evidentni, ale ¥ad je také podstatou mnoha méné hmatatelnych aspektt prostiedi

jako napt. dislednost dospélych a stalost jejich pristupu, fad v ptfedvedeni pomticek atp.
- Rad a potadek najdeme ve vech policich s materialem.
- Rad se projevuje i ve sledu pomiicek a v prezentacich.
Rad je lidska tendence a snaZime se proto o n&j na mnoha tirovnich:
= vSechno ma své misto
= kazda oblast aktivit ma své misto
= jdeme od jednoduchého ke slozitéj§imu
* materialy a pomtcky zvou dité k aktivité

Jen v prostredi, kde se dité citi jisté a bezpecné, muZe byt samo sebou a miiZe se zalit vzdélavat

8.4.5 Nezavislost a samostatnost

Prostiedi je pfipraveno tak, aby umoznilo ditéti stat se fyzicky nezavislym na dospélém cloveéku.
Diky tomu, ze je schopno dé€lat véci samo, za¢ne byt schopné vybéru a samo zaéne o vécech rozhodovat.
Diky tomuto principu dit€ zvladne:

- Vybrat si uréitou pomicku nebo ¢innost, po praci ji uklidit zpét na své misto.

- Umi se prevléknout, dojit si na toaletu a ve své nezavislosti je podporovano dospélym.

- Rozumi pomiickdm a umi s nimi samostatn¢ manipulovat.

- Je schopné se samo rozhodovat o svych aktivitach.
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8.4.6 Princip Svobodné volby
D¢ti si svobodné vybiraji svou ¢innost ze skupiny peclivé ptipravenych lekci a materialii, vyvinutych

tak, aby podporovaly pfirozeny vyvoj déti a jejich touhu ucit se.
- Samostatny vybér se stava zakladem hlubokého zaujeti a rozvoje nezavislosti déti.

- Dité ma moznost zvolit si: s ¢éim bude pracovat, kde, kdy (dit¢ nepracuje na povel, ale
motivuje ho jeho polarita pozornosti, kazdé dite je na urcitou vec ,,naladéno® v jinou dobu), s

kym (muze pracovat samo, ve dvojici, ve skupin¢) a v jakou dobu.

- Svoboda ditéte je limitovana pfirozenymi hranicemi socialniho prostiedi (vztah k prostredi, k
druhym lidem i k sob¢). Privodce dava ditéti moznost svobodné volby ve vybéru ¢innosti, ale
souCasn¢ pomaha vybirat ¢innost pro dité, které se nedokaze samo rozhodnout. Dava svobodu

ditéti tam, kde je schopné prevzit zodpoveédnost.

- Zasahuje v piipad¢, kdy se dit€ nudi, nedokaze si vybrat ¢innost, nebo kde jsou porusovana
pravidla. Dale priivodce podporuje a pomaha détem, které pomoc potiebuji. Snazi se postupne

doprovodit dité do stadia vlastni odpovednosti.

8.4.7 Sebedisciplina
-V kazdé montessori tfid€ jsou jasna pravidla, ktera vychazeji jak ze samotného prostiedi,

tak od pedagogi.

- V¢étSina pomicek se pouziva podle pfedem danych pravidel, ktera détem predstavuje praveé

pedagog.
- Nejvyssim cilem je vybudovat u déti svou vnitini sebedisciplinu.

Zvnitinit si disciplinu by mélo byt cilem kazdého ditéte, aby se mu v pozd€jsim zivoté dobie dafilo a
stalo se zodpoveédnym dospélym. Umét piijmout a dodrzovat pravidla a prizptisobit se okolnim

pozadavkim je dalsi, velice dulezita dovednost.

8.4.8 Princip senzitivnich fazi

Sensitivni faze jsou obdobi zvySené vnimavosti, v moderni psychologii se setkavame také s pojmem
,»okna prilezitosti®, které se vyskytuji v détském veku. Dr. Montessori je objevila uz vice nez pred 100
lety. Znamena to, Ze dit€ je oteviené urcité Cinnosti nebo dovednosti, kterou neustale opakuje, dokud se

v ni neciti uspésné. Jsou to urcita ¢asova obdobi, kdy jsou vyrazné citlivé na nékteré konkrétni véci
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kolem sebe. Béhem prvnich Sesti let zivota maji déti potiebu hledat takové Cinnosti, které jim pomohou
naucit se svilj matetsky jazyk, koordinovat své pohyby a rozvijet mysl, ktera jim pomize pochopit smysl
jejich svéta.

Tato sensitivni obdobi trvaji po omezeny ¢as a vymizi kolem Sestého roku ditéte. Urcuji asovy
harmonogram piirozeného vyvoje a Montessori piistup klade velky diiraz na podporu tohoto

individualniho vyvojového harmonogramu kazdého ditéte béhem jeho prvnich Sesti let.

Jednotlivé druhy sensitivnich fazi nastupuji u kazdého ditéte zcela individualne.

Podpora pravodce:

- Montessori pedagog by mél byt schopen toto obdobi u ditéte vypozorovat a nabidnout mu
pomtcky a aktivity, které odpovidaji jeho aktualnim senzitivnim fazim a co nejvice dit€ v jeho
¢innostech podporovat. (Napf. pokud pritvodce vypozoruje, Ze ma dité zrovna senzitivni obdobi
pro psani, mél by ho urc¢itymi ¢innostmi, které souvisi s napIlnénim senzitivni faze na psani, co
nejvice podporovat a nabizet mu k tomu vhodné pomicky).

- Dite se v kazdé senzitivni fazi uci velice rychle, neni po ¢innosti unavené a ma z uceni radost.
Proto je tak dilezité dit€ pozorovat a védét, kdy mu mutze nabidnout urcitou ¢innost nebo

pomtcku.

Sensitivni faze:
e feci— od narozeni do 6 let (mluveny jazyk, psani a Cteni)
e tadu a potadku — od narozeni do 3 let, vrchol asi ve 2 az 2,5 letech
e fize pro zjemiovani smysli — od narozeni do 6 let
e faze pro zajem o malé véci — od narozeni do 2 let
e fize pro rozvoj socialnich vztahti — od 2 do 6 let

e faze pro pohyb — od 1 do 6let

Zde je vidét dilezZitost v€asného nastupu ditéte do predskolniho vzdélavani. Dité ma pak moznost véas
vyuzit a podpofit sva okna prilezitosti a jsou na ptedskolni vzdélavani ptipravené. Pfi nastupu do
predskolniho zatizeni v pozdé€jsim veéku (napf. 5 let), mohou byt jiz n€éktera okna zaviena a dité se potom

uci dané aktivity s vétsim usilim a namahou.
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8.4.9 Princip smiSenych skupin

V montessori pracujeme s détmi smiSené¢ho véku. Je to piirozeny proces, kdy se od sebe uci déti

navzajem. V souladu s vyvojovymi fazemi slouzi jedna tfida rizné starym détem ve vékovém rozmezi

ti let. V nasem piipad¢ je to vék od 3 do 6let.

Déti se mohou pfirozené rozvijet, pomahat si a ptfirozené se od sebe pieddvat své zkuSenosti a
dovednosti a také se vzajemné motivovat (napt. Dité vidi, Ze jiné dit€¢ se vénuje Cinnosti

aranzovani kvétin a zaujala ho tato aktivita natolik, Ze si ji chce samo také vyzkouset).

U heterogennich skupin je vyhoda, Ze u stale chodicich déti do montessori tfid, se ti nejstarsi
stavaji také ,,uciteli“ a dokazou pomoc détem mladsim. Stavaji se také vzorem pro déti mensi,

které od nich jejich chovani kopiruji.

8.4.10 NepreruSovany ,,pracovni cyklus“

Montessori tfidy nabizeji rizn€ dlouhou, ni¢im nepieruSovanou dobu na samostatnou ¢innost

(min 90, nejlépe vSak 180 min).

Déti si tak buduji pozornost, cilev€édomé pracuji, prohlubuji soustiedéni a pfi uceni si urcuji své

vlastni tempo.

Do pracovniho cyklu patii:

samostatné prevlékani v Satn€ pii prichodu/odchodu déti do/z predskolniho zatizeni
hygiena po ptrichodu a béhem celého dne

samostatny vybér ¢innosti a jejich stiidani béhem celého pracovniho cyklu

prace a uklid dané ¢innosti (v€etné novych prezentaci od pritvodce)

odpocinek a ¢teni knih

Cas na svacinu, ktera by méla byt v ramci moznosti kazdého zafizeni pro dité piipravena cely

pracovni cyklus.
chozeni na toaletu

hromadné lekce v malych skupinkach
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Takovyto pracovni cyklus, kdy ma dité svobodnou volbu samo si zorganizovat den, je velice dilezity
pro sebepoznani ditéte. Nauci se poslouchat své t€lo a planovat si aktivity podle svych potieb. Zjisti,

kdy potiebuje odpocinek, kdy ma hlad nebo kdy potfebuje jit na toaletu.

8.4.11 Diilezitost svobodného pohybu
Pohyb a manipulace s pfedméty je pro rozvoj déti ve véku od tfi do Sesti let zasadni. Diky pohybu a
manipulaci se dit€ uci. Prostifedi by mélo této potiebé odpovidat a déti bychom méli v jejich pfirozené

potieb¢ podporovat.

- Nekteré pomucky dokonce pohyb podporuji, napt. pokud si ma dit¢ odnést na své pracovni
misto pomicku, kterda ma 10 dild, musi si je pfenést z police na své pracovni misto po

jednotlivych castech.

- UCceni pohybem je pro vSechny déti bez rozdilu rasy a socialni skupiny, klicové. Pii neustalé
manipulaci s pomtickami ziskavaji o pomticce stale vétsi povédomi a 1épe se jim s ni poté

pracuje.

8.4.12 Soustredéni
Soustiedéni je pro dité klicem k uceni. Jedna se o maximalni koncentraci na urCitou praci. Pokud je dité

takto zaujato, nema byt vyruSovano a ma mu byt poskytnut dostatek ¢asu, aby praci samo dokoncilo.

Schopnost ditéte soustiedit se na urcitou ¢innost je kli€ova pro rozvoj jeho mentalnich procest.

8.5 Specifika montessori pomicek

Marie Montessori také fekla, Ze: ,,Ruka je nastrojem mozku“. Nesahej, tudiz znamena, neu¢ se. Proto
jsou vSechny montessori pomucky urcené k manipulaci a konkrétni ¢innosti ditéte. Jsou veédeckeé,
zaloZené na potiebach ditéte a vymys$lené tak, aby déti rozvijely a zaroven pfi praci s nimi mohly byt

samostatné a kreativni.

- VSechny pomucky jsou vzdy sefazené od nejjednodussi po nejsloZitéjSi pripadné od
konkrétni k vice abstraktni. Diky manipulaci s nimi si dit€¢ miZe na vlastni kiizi v§e prozit a
vyzkouset. Pohyby se mu zaroven ukladaji do svalové paméti, kterd mu pozdé&ji pomaha

k lepsimu pochopeni véci.
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- Kazda pomucka ma také svoji ,,izolaci vlastnosti, kdy se soustfedéni ditéte zaméfuje pouze na
jeden aspekt. Napt. RUzova vez, pii které dité trénuje velikosti, je pouze rizova, nejsou na ni
zadné dalsi obrazky, zadna dalsi aktivita, ktera by ho mohla rozptylit nebo odvézt jeho
pozornost. Dite se tedy diky tomu zaméfi opravdu jen na tuto jednu vlastnost a tou je v tomto

pfipadé rozeznat velikost krychli. Nic dal§iho uz ho nevyrusuje.

- Kazda pomiicka reprezentuje piesné jeden koncept nebo ucel a obsahuje tzv. ,,kontrolu chyby*.
Pokud dité udé€la néco nespravné, bude to evidentni samo o sobé. Kontrola chyby mize byt
zrakova nebo mechanickd. To, ze dité neni upozoriiovano na svilj nezdar autoritou, ale pfijde si

na chybu samo, mize vést k lepSimu rozvoji sebehodnoty a podpofit dité v dal$im trénovani.

- Montessori material také pomaha rychleji objevit rizné odchylky a vady ve vyvoji ditéte. (napf.
Pokud dité pfi parovani barevnych desti¢ek stile paruje Zlutou a modrou desticku a tvrdi, ze
jsou stejné, je to pro nas ukazatel, ze dit¢ mize mit problémy se zrakem a je potfeba vyhledat

odbornika, ktery zrak vySetii.)

8.5.1 Postupy prace s pomiickou

- Prlvodce ditéti ukaze, kde pomtcku najde a ukdze mu spravny zptisob, jak pomtcku pfenese
z police na stil nebo koberecek. (KobereCek se pouziva pro praci na zemi a udava ditéti

ohraniceni prostoru, kde s pomiickou miize nerusen¢ pracovat.)

- Dité si mize si vybrat, kde ve tfidé bude pomticku pouzivat, zda si ji da na stil ¢i na koberec¢ek

(pokud to neni ptedem dano).

- Prlvodce predvede ditéti zakladni prezentaci, aby dité mélo spravny vzor, jak se s pomickou
zachazi. Prezentaci s pomtickou pitedvadi pomalu a s rozfazovanymi pohyby, aby mohlo
dit¢ co nejlépe zachytit jednotlivé kroky a pohyby. (Privodce nikdy nedéla zamérné chyby,

prezentace vzdy predvadi presné s nejveétsim zaujetim tak, aby vldkal dité k dané ¢innosti)

- Dit& je poté vyzvano k opakovani prezentace. Cinnost miize poté opakovat tolikrat za den,

kolikrat samo potiebuje.

- Po zvladnuti zakladni prezentace (napft. dit€ je schopné sefadit ¢ervené tyCe od nejdelsi po
nejkratsi) dostane banku dalSich kombinaci, variaci a vzdalenostnich her, pii které s pomickou

stale manipuluje, ale pfidavaji se i dalsi aspekty a obtiznosti prace s pomickou.

- Po skon¢eni prace dité uklidi pomiicku zpét do police.
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Dalsi zasady prace s pomtickami:

- Dité pracuje pouze s jednou pomtickou/aktivitou (vyjimkou jsou pomticky, které se kombinuji

napt. ve Smyslové vychove).

- U prezentaci by mél pedagog co nejméné hovorit, ale nazorn¢ a pomalu ukazat praci

s pomtckou tak, aby se dit¢ soustfedilo jen na predvadénou ¢innost.

- Pomahame pouze tehdy, je-li to nezbytné nutné. (dit¢ s pomtickou zachazi nebezpeéné nebo

Si samo pozada o pomoc)
- Dité pri praci nikdy nerusime.

- Po zékladni prezentaci piredavame ditéti i jazykové lekce . (napf. Pojmenovavame vlastnosti

smyslovych pomicek, pfidavame nazvy pomicek apod.)

8.6 Prace s chybou (zpétna vazba)

Chyba je v montessori ukazatelem toho, co je tfeba procvicit ¢i zopakovat. Je chapdna jako bézny,
pfirozeny projev v procesu uceni, jako uziteCna soucast feseni problému. Materidly a pomicky jsou
pripravené tak, aby si dit¢ samo mohlo zkontrolovat spravnost prace s pomickou /pokud to pomicka
dovoluje/, najit a opravit chybu, vlastni chyby tak napomahaji v dal§im uceni. V montessori zatizenich
se také verejné nehodnoti, kdo co jiz zvladl, a kdo ne. Tim dochazi k mén¢ situacim, kdy se déti

porovnavaji. VSechny se tedy mohou citit ve skupin€ uspesné.

- Kontrola chyby na pomtickach byva vétSinou mechanicka (napft. pti praci s valecky s tchyty ma
kazdy valecek pouze jeden spravny otvor, do kterého Ize zasunout). Nékdy musi byt kontrolou

chyby i privodce (napf. u pojmenovani barev).

- Chyba pfi praci mize byt také pro privodce ukazatelem, ze dité jest¢ neni na praci s
danou pomtickou pfipraveno a je potieba ho provézt predchozimi materialy, které ho na danou
¢innost piipravi.

- Dité na chybu neupozoriiujeme, ale material mu nabizime co nejcastéji, aby mohlo v praci
s pomuckou opakovat a tim ji pochopit.

- Pokud je tedy mozek ditéte ptipraven jiz sam vyhodnotit spravnost prace, miizeme si nékterymi

navodnymi otdzkami ovéfit, zda je chybu schopno samo vidét. ,,Jsi s tim takhle spokojeny?*,,Je

to pro tebe v poradku?* ,,Co myslis, je tato barva stejnd jako tato?* atd.

v r

- Nedavame détem konecné feSeni a neopravujeme jeho ¢innost.
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8.7 Rozdéleni pomiicek do metodickych oblasti

KazZdou oblast je tieba detailné znat, védét, které pomicky nebo predméty do ni patfi a umét je
spravné a v pravy Cas vyuzit. V montessori systému na sebe vSechny pomiicky navazuji. Je tedy nutné,
aby kazdy prtvodce, ktery s détmi montessori metodou pracuje, mél hluboké a odborné znalosti
montessori pedagogiky. Znal pfesné prezentace pomucek, znal vSechny nadstavby a mozné kombinace
a variace. Jedin¢ tak mtize montessori pedagogika fungovat a pfinést détem jejich nejvétsi rozvoj jak

Vv oblasti kognitivnich funkeci, tak v oblasti hrubé a jemné motoriky.

Kazd4 pomiicka ma svij pfimy a nepfimy cil. Kromé dané ¢innosti pfinédsi kazda pomtcka jesté dalsi

benefity napft. Spetkovy uchop, pohyb, pfipravu na matematiku, trénovani trpélivosti atd.

8.7.1 Prakticky Zivot

Cviceni praktického zivota jsou procvicovanim praktickych aktivit denniho Zivota (myti rukou,
prelévani vody, zametani podlahy, atd.). Tato cvifeni posiluji formovani osobnosti ¢lovéka. Tvori
most mezi domacnosti a $kolkou. JelikoZz jsou détem tyto aktivity nebo predméty znamé z jejich okoli,

vétSinou s nimi v montessori piedskolnim zatfizeni zaCinaji.

CviCeni praktického zivota jsou zakladem mentalniho uceni, zédkladem rozvoje vile, trpélivosti,

vytrvalosti a soustfedéni.

Dé&ti musi pouzivat piesné pohyby, aby dosahly cili Cviceni praktického Zivota. V prubéhu toho, jak se
déti snazi o presnost svych pohybu, rozvijeji si vili, sebekontrolu, schopnost sebeovladani, imyslnou
kontrolu pohybi, stejn¢ jako umyslnou kontrolu nad svym soustiedénim, co se stava zakladem
schopnosti soustfedit se. Kdyz maji déti svobodu pracovat bez prerusovani svym vlastnim tempem,
postupné se prodluzuje ¢asové obdobi, kdy se dokazou soustiedit. Déti po dokonéeni pracovniho cyklu,
aniz by byly vyruseny, obvykle vyjadiuji pocity velkého uspokojeni a zvysené duveéry ve vlastni

schopnosti.

Pomticky Praktického Zivota by mély byt Cisté, estetické a kompletni, aby déti vyzyvaly k ptjceni.

Zaroven dostanou déti povédomi o tom, jak mohou byt véci krasné a ucelné.

Materialy byvaji rozbitné /sklo, keramika, porcelan/, aby déti ziskaly respekt k témto materialim a
zaroven zpétnou vazbu o tom, Ze napt. sklenény dzbanek se rozbije, pokud s nim hodime o zem, nebo

nam spadne. D¢ti vybizi k opatrnému zachazeni.
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Bonusy Praktického zivota:

- Moznost procvicovat si realné aktivity, které mohou déti vidét kolem sebe, jsou zaroven

ptipravou na smyslovou vychovu, matematiku, jazyk ¢i psani (pfelévani, pfendavani 1zickou,

M zdimani houby, skladani ubrousk, lesténi kovu apod.)

- Déti manipulyji s predméty, diky kterym si trénuji

jemnou i hrubou motoriku, koordinaci oko ruka,

trpélivost, soustiedéni, uci se logické postupy prace.

- V pripravnych cvicenich se izolované nauci jednotlivé

kroky, které potom spoji do slozitéjsi ¢innosti jako je

napf. ¢isténi boty nebo myti stolu.

- Opakovanim dané ¢innosti se dit€¢ ve své praci stale

zdokonaluje.

Obrazek 2- Ukazka praktického Zivota

Prakticky Zivot je rozdélen na dalsi podoblasti:

Ptipravnd cviceni — noSeni predmétil, otevirani predmétti, prenaseni zidle a stolu, motani koberecku,

prelévani, presypani, zdimani houby a hadru, skladani ubrouskd, pleteni copu apod.
Péce o sebe — zapinaci ramy (knoflik, zip, pfezka, masle, $nérovani), ¢isténi boty

Péce o prostiedi — utirani prachu, aranzovani kvétin, lesténi kovu a dieva, lesténi zrcadla, myti stolu,

prani pradla, zalévani kvétin apod.
Cviceni ticha — rozvoj sebediscipliny
Chtize po elipse — rozvoj rovnovahy, koordinace pohybi, socialni rozvoj

Zdvotilostni lekce (napf. jak poprosit o pomoc, jak se vysmrkat, jak poblahopfat k narozeninam, jak

fesit konflikt atd.)

Zdvotilostni lekce jsou velice dulezitym pomocnikem pii feSeni riznych situaci ve tfidé. Pokud vidime,
7e dité napt. Spatné€ zachazi s vécmi, hazi s nimi nebo je ni¢i, predvedeme détem ukazku /nekdy je
podobna i malé divadelni scénce/ spravného chovani: ,,Dneska bych vam chtéla ukazat, jak prenasime

tuto pomticku.” Vezmu do ruky naptiklad krychli z RiiZzové véze a opatrné ji polozim na koberecek.

A ted’ si to vyzkousejte 1 vy*“. Kazdé dité ve skupince vyzkousi opatrné prenést krychli polozit ji na

koberecek. Dale mizeme détem nabidnout dalsi pfedmét, a ukaZzeme, jak ho postavime na stolek tak,
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abychom neslysely zadny zvuk, ktery polozeni provazi. Déti opét nasi ukazku opakuji. Potom mizeme

déti vyzvat, aby si to samy vyzkousely s predméty, které najdou v policich.

Pokud ucitel prist¢ uvidi, ze si dité bere néjaky predmét, se kterym po ukazce manipuluje spravng,
muizeme dit€ ocenit vétou typu: ,,Vidim, ze sis vzal na stil tenhle tacek. Ocenuji, Ze jsem vibec

neslysela, jak jsi ho polozil na stil.“ Pro dit€ je to tedy zp&tna vazba, ze postupuje spravne.

Pokud v jiné situaci vidime dité, které opét zachazi s vécmi neopatrné, odkazeme ho na prob&hlou lekci

nebo mu nabidneme, Ze mu ji ukdzeme znovu.

Stejné tak miizeme détem predvést, jak se omluvime, jak si fekneme o pomoc, jak néco nabidnout, jak

se vysmrkat apod.

Tyto zdvofilostni lekce jsou skvélym pomocnikem pii ukdzkach spravného chovani ve skupiné a

zaroveni vedou k ndpraveé nespravnych vzorct chovani, rozvoji emo¢nimu a socidlnimu

Pomuicky praktického Zivota se obménuji dle schopnosti a véku déti, které pravé tridu navstévuji.
Kazda pomticka nabizi zakladni variantu a potom také slozitéj$i nadstavbu. Je tieba tedy mit v zaloze
stale n¢jaké materialy, abychom mohli pomiicku obménit nebo zménit tak, aby byla pro dité opét novou

vyzvou.

Nejen pro déti ze socialné slabych rodin jsou dovednosti praktického Zivota velice potiebné. Zde totiz

zaCinaji ty nejdulezitéjsi navyky, které potiebujeme pro cely nas zivot, jako je umet se obléknout, umyt

si ruce, umét se postarat o prostiedi, zalit kvétiny, naucit se umyt si po sob& nadobi apod.

Soucasti Praktického Zivota ve tfid€ je také pfiprava svaciny: déti si prostfou stiil, pomohou s krajenim

a pripravou, namazou si pe€ivo, uci se spolecnému stolovani, pouzivani piibord, poté si po sob¢€ nadobi

umyji a uklidi ze stolu.

Mnoha ptipravna cviceni, ktera si déti osvoji v Praktickém Zzivoté jako tfeba piendavani 1Zi¢kou,
prelévani, piesivani, pouzivani trychtyie apod, pomahaji v praxi pfi pfipraveé svacin nebo pii skute¢ném

uklidu.

Pro pripravé sva¢iny dodrzujeme tyto zasady:

- orientace Vv prostfedi kuchynky (dit¢ vi, kde je co ulozeno)
- pouzivani bezpecného, ale funkéniho nécini (specialni nliz na krajeni)

- prezentace spravného zachazeni s materialem (ukazka dospélého, jak bezpecné krajime, jak

oloupeme vajicko, jak nalijeme vodu)
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- pfipravime détem jen omezené mnozstvi pottebnych surovin
- uéime déti spravné navyky v kuchyni (pouzivame prkénko, talife, tfidime odpad)
- kazdé dit€¢ ma moznost vybrat si ¢innost spojenou s pfipravou svacinky a stolovanim

Dalsi bonusy praktického zivota:

V praktickém zivoté zasejeme prvni seminko soustfedéni, nezavislosti a spravnych navyki. Kromé
nacviku dané aktivity pomahaji pomicky napt. uvolnit ruce na spravné psani, trénovani Spetkového
uchopu, piesnost, odhad, pripravu na matematiku, trpélivosti a dalSim potiebnym dovednostem,

které nejen tyto déti tolik potiebuji pro sviij budouci Gspésny zivot.

Pomtcka myti rukou ma jasnou prezentaci a logicky sled
¢innosti, které dité¢ opakuje. Piimym cilem této aktivity je
spravny nacvik myti rukou. Nepiimé cile jsou: presnost,
trpélivost, soustfedéni, uvolilovani ruky na psani, koordinace
pohybii. Po ukazce dospélého miize dité ¢innost opakovat tak
dlouho, jak samo potfebuje. Potom pracuje v ramci hranic a

pravidel, nikdo by nemél jeho praci pierusovat.

Obrazek 3- Pomiicka myti rukou

8.7.2 Smyslova vychova
Dité je smyslovym prizkumnikem. V dobé pocitacl je velice dulezité, aby se déti ucily vlastnim
prozitkem, zkoumdnim a manipulaci. Pfesné k tomu, byly tyto pomtcky vytvoreny. Jelikoz jsou tyto
pomtcky velice nazorné a konkrétni, vyhovuji pfipadné i détem, které maji néjaké kognitivni, motorické
¢i jiné problémy. Diky vlastnimu prozitku a manipulaci pochopi vlastnosti daného materialu a nauci se

S nim pracovat.

Smyslové pomticky tfidi dojmy, které kazdy ze smyslu pfijima (barvy, tony, viing, chuté, doteky). Dité

se pfipravuje na zivot skrze svou vlastni ¢innost za pomoci védeckych pomucek.
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- Vsechny pomticky smyslové vychovy maji védecké aspekty. Kazda pomticka ma svij pfimy
cil, napt. u¢i dit€ rozeznat délku, velikost, barvy. Zaroven jsou nepfimou piipravou na dalsi
oblasti, jako je predev§im matematika nebo jazyk. VSechny oblasti se totiz vzajemné prolinaji

a déti se setkavaji s podobnymi materialy i ve vice oblastech.
- Pomicky jsou navrzené od jednoduché ke slozitéjsi, od konkrétni k abstraktni.
- Motivuji déti k manipulaci, objevovani souvislosti, k variacim, kombinacim a kreativite.

- Jako vedlejsi cil téchto pomicek je procvicovani koordinace oko-ruka, trénovani jemné i hrubé

motoriky, trpélivosti a soustiedéni.

- Ke kazdé pomiticce se po smyslové praci pridava i jazykova lekce a pojmenovavaji se nazvy

nebo vlastnosti jednotlivych pomucek.

Do oblasti smyslové vychovy patii nasledujici podoblasti:

Pomuicky pro rozvoj zraku, hmatu, ¢ichu, sluchu a stereognostického smyslu. VSechny pomiicky na sebe

navazuji a jsou v policich setazené podle toho, jak se détem prezentuji.

Kazda  pomitcka  nabizi
zakladni prezentaci, pii které
dit¢ dostane kli¢, jak se sni
manipuluje a pak je samo
vyzvano k tomu, aby prezentaci
zopakovalo a potom zkoumalo
a objevovalo dal. VsSechny
pomicky  projdou  détem

rukama, pochopi proto

jednotlivée veédecké koncepty.

Vv

nekteré pomuicky se spolu daji kombinovat, protoze maji stejnou velikost atd.

34

MY A

ROMODROM ASOCIACE MONTESSORI
OBECNE PROSPESNA CESKA REPUBLIKA
SPOLECHOST



~
AT -\/ROPSKA UNIE W
%

Evropske strukturaini a investicni fondy NISTERSTVO SKOLSTVI
* 4 *e Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani JEZE A TELOVYCHO"

Obména smyslovych pomiucek:

Pomiticky z oblasti smyslové vychovy zlstavaji viceméné stalé, a jsou dané montessori kurikulem.

vvvvv

v dané Cinnosti. Jedna pomtcka tedy nabizi smysluplny rozvoj jak pro dité tiileté, tak potom pro dité

Sestileté, které uz na ni objevuje dalsi aspekty, kombinuje, paruje atd.
U smyslovych pomticek obmétiujeme napi:

- vine v ¢ichacich lahvickach

- predméty ve stereognostickém sacku

- latky pti rozeznavani povrchii jednotlivych latek.

- seminka pro tfidéni

8.7.3 Matematicka oblast
I matematika nabizi Sirokou banku pomticek, které na sebe navazuji. V matematické oblasti je jiz velice
dilezité, abychom détem prezentovaly pomticky v urcitém potadi, které je nutné pro pochopeni
zakladnich matematickych principti. Montessori fika, Ze lidskd mysl je matematicka. Ptirozené

schopnosti ditéte totiz jsou: presnost, abstrakce a ptredstavivost. Tyto tfi schopnosti jsou potiebné k

pochopeni matematickych procest.
Matematické pomticky:

- Navazuji na pomicky smyslové, je tedy tfeba, aby dit¢ proslo nékterymi pomuiickami ze

smyslové vychovy a mohlo pokracovat dale.

- Matematické pomiicky nabizeji détem konkrétni pochopeni mnoZstvi v riiznych variantach.
S tim souvisi i u€eni &islic, jejich psani a rozeznavani, pfitazovani ke konkrétnimu mnozstvi

atd.
- Dite€ se mlze dostat az ke ¢tyfem zékladnim pocetnim operacim.

- Toto vse je dit¢ schopné naucit se diky konkrétnim pomtickdm v dobé, kdy je na pocitani

mentaln¢ pripravené. tzn. jiz kolem 4.-5. roku véku.
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Napt. Na ¢ervenomodrych ty¢ich /viz. foto pomiicky na polici/ se dité nauci pocitat do deseti. Dostane
predstavu konkrétniho mnozstvi, umi odhadnout, co je vice, co je mén¢. Poté co si dité projde touto
konkrétni smyslovou a matematickou zkuSenosti, u¢ime
dité grafické symboly &islic. Jako prvni pomticku
pouzivame Smirkové Cislice, kde dité obtahuje prsty tvar
Cislice a pridame k tomu 1 jeji ndzev (napf. toto je ¢islo
jedna a obtahneme ¢islici prsty). Tento tvar se dostane
ditéti do svalové paméti, a tim si 1épe ¢islici zapamatuje.
Cislice pro n&j nejsou jen abstraktni pojem, protoZe si ho

milZe jiz spojit s pfedstavou konkrétniho mnozstvi, které¢ se

nauéilo na Cervenomodrych ty¢ich. Na zavér spojime
Obrazek 5- matematicka oblast ]
konkrétni mnozstvi s grafickym symbolem (dité€ je schopné

k ty¢i ¢islo 3 ptifadit spravny graficky symbol Cislice).

Ptipraveny jsou pro n¢ dale riizna cviceni s dal§imi pomickami, véetné nepiimé pfipravy na scitani a

odcitani. Tim dochézi k hlubokému pochopeni desitkového systému.

S nékterymi smyslovymi i matematickymi pomtcky mohou déti pracovat ve skupinkach. U¢i se tim
nejen spravnou komunikaci mezi sebou, ale i dohodnout se, upozadit, dat si prednost a hlavné
spolupracovat. Dostévaji mezi sebou také zpétnou vazbu nejen na své chovani, ale i na své znalosti.
Zejména piedSkolaci jiz potfebuji ve skupinkach z vyvojového hlediska pracovat, proto je prace

v menSich skupinkach pro né dilezita, ale zaroven i zabavna.

Bez jazyka bychom spolu  nemohli
komunikovat. D¢ti jazyk vstiebavaji jiz od
narozeni a jsou na n¢j senzitivni az do svych 6
let. Proto je velmi dulezité, aby dostaly vcas

spravny jazykovy vzor.

V montessori podporujeme rozvoj jazyka diky
riznym hram, vypravénim, obrazkovym
kartdm, kniham, pojmenovavanim predmétii a

¢innosti, se kterymi se dit¢ denné setkava.

Obrazek 6 - Jazykovad vychova
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Dite tedy zacina ve tiid¢ s aktivitami na mluveny jazyk. Zamétujeme se také na spravnou vyslovnost,
slovosled ve véteé a mluveni v celych vétach. Poté nasleduji pomiicky na nacvik psani (Smirkova
pismena, Pohybliva psaci abeceda apod.) a na zavér ditéti nabizime pomicky pro trénink ¢teni. Diky
tomu, ze jsou détem nabizeny pomticky v dobé, kdy jsou na tyto aktivity pfipravené a senzitivni, miiZe

se dit¢ jiz v predskolnim véku naucit snadno psat a Cist.
Ziakladni jazykové pomicky a cvi€eni:
- Obrazkové karticky na rozvoj slovni zsoby
- Trislozkové obrazkové karticky (podpora prvniho ¢teni)
- Kovové tvary (trénink ruky na psani do radki)
- Smirkové ¢islice
- Pohybliva abeceda (prvni psani)
- Hlaskové hry (rozeznavani jednotlivych hlasek ve slovech — pfiprava na psani a Cteni)

- Podavani zpravicek (déti se uci poslouchat kratké zpravicky ostatnich déti a navazat podle svych

schopnosti i svym prispévkem)
- Hry s otazkami (pochopeni ptibéhti s porozuménim)

- Basnicky, fikanky, pisnicky

Obmeéna pomucek v jazykové oblasti:

Také jazykova oblast se zCasti obménuje, napt. jazykové obrazkové karty, u kterych si déti rozsiiuji
svoji slovni zasobu, uc¢i se spravnou vyslovnost a ziskavaji povédomi o kultufe, pfedmétech nebo
¢innostech ze svého okoli. Jazykové karty jsou skvélou pomuckou napft. pfi poznavani riznych tradic,

ro¢nich obdobich nebo pfi praci na projektech.

Je tedy tfeba mit stale zdsobu rtiznych tematickych karet a miniatur tak, aby déti nasly v policich stale

néco nového. Originalni montessori material ziistava opét stejny.
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8.7.5 Kulturni oblast - svét kolem nas
Do kulturni oblasti nepatfi jen navstévy muzei nebo divadel, ale davaji détem kli¢ k celému vesmiru.

V montessori systému je to vse, co se do pfedchozich oblasti neveslo.

Do kultury patii tyto podoblasti:

Biologie — puzzle rostlin, jazykové karti¢ky s ¢astmi rostlin a stromt
Zoologie — puzzle zvitat, jazykové karticky s ¢astmi zvirat, modely vyvoje zvitat, knihy

Zemgpis — puzzle svéta, mapy puzzle jednotlivych kontinenti, fotografie k jednotlivym kontinenttm,

atlasy

Hudebni a pohybova vychova - Orfeovy hudebni nastroje, zpév pisnicek, seznameni s rytmem

Pohybové vychova — fikanky s pohybem, cvic¢eni, pohyb na Cerstvém vzduchu

Vytvarna vychova a tvofeni — napf. stfihani, lepeni, malovani vodou, kresleni, tematické tvoteni,

navlékani koralkd, vySivani apod.
Prvni pokusy (Plave x neplave, magnetické x nemagnetické, pokus se svickou)

Vsechny tyto pomiicky rozviji hodnotové prostiedi, uci déti vnimat svét kolem nich.

Obrazek T- Kulturni oblast

I v této oblasti postupujeme od jednodussiho po slozitéjsi. Nejprve u¢ime déti techniku, napt. pripravime
na tacek pouze stiihani, na dalsi tdcek pouze lepeni. Kdyz si tyto aktivity déti natrénuji a pochopi, jak

funguji, pfipravime slozitéjsi tvoteni, kde vyuziji obé tyto dovednosti.

vvvvv

kazdé dité mohlo svobodné vybrat podle svych schopnosti a zkusenosti.
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Kazdé dité pracuje i s pomickami z vytvarné vychovy individualné kdykoliv béhem pracovni

cyklu. Stale ctime svobodny vybér a individualitu ditéte.

Kulturni oblast obménujeme podle rocnich obdobi ¢i svatki a vyro¢i. Déti se tak seznamuji
S jednotlivymi svatky a vyro€imi v roce. Na tato témata pfipravujeme jednotlivé aktivity, které najdeme

témet ve vSech metodickych oblastech.
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9 PERSONALNI ZAJISTENI VZDELAVACIHO CENTRA

Pro spravné fungovani vzdélavaciho centra urceného pro déti ohroZené socialnim vyloucenim je

tieba zajistit pracovniky na téchto pozicich:

1. Koordinator pro rodice
2. Pracovnici predskolniho vzdélavani (pruvodeci)
3. Metodik v oblasti montessori (v piipadé, ze v centru nepracuji fadné¢ vyskoleni a

zkuSeni pracovnici montessori metodou)

9.1 Koordinator pro rodice

Tato pozice je pro spolupraci s rodinami ohroZené socialnim vylou¢enim naprosto nezbytna. Jak jiz bylo
feCeno v uvodu, déti zté€chto rodin se Casto Zadného ptedskolniho vzdélavani neucastni. To mize
vyplyvat mj. z nedvéry k institucim, neznalosti legislativy a z mnoha zdanlivé banalnich povinnosti,
které s ptedskolnim vzdélavanim souviseji. Ty mohou klast na tyto rodiny velké naroky (v mnoha
pfipadech i financ¢ni). Pokud je rodina v tizivé Zivotni situaci, mnoho prostoru na vzdélavani déti
nezbyva. Koordinator pro rodice vyhledava rodiny, jejichz déti se pfedskolniho vzdélavani neticastni,
motivuje je ke vzdélavani déti a v neposledni fadé pomaha tesit problémy, které vzdélavani déti brani
(Casto se jedna o problémy, které zdanlivé se vzdélavanim nesouvisi — napt. financni situace, bydleni,

).
Z teéchto divodt je koordinator pro rodice naprosto nepostradatelny.
Uvazek
0,5 — 1 (velmi zalezi na lokalité realizace vzdélavaciho centra)
PoZadavky na pozici:

Nejlépe socialni pracovnik, popt. pracovnik v socidlnich sluzbach, popt. se zkusenosti s cilovou

skupinou, je mozné tuto pozici obsadit ¢lenem mistni komunity.
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Funkce koordinatora:

Vyhledavat rodiny s détmi, které se piedskolniho vzdé€lavani neucastni a navazat s t€émito

rodinami vztah.

- Motivovat rodi¢e k predSkolnimu vzdélavani at’ uz ve vzdélavacim centru nebo v bézné
matetské skole.

- Zjistovat mozné bariéry, které brani v pifedSkolnim vzdélavani a hledat spole¢né s rodinami
teSeni (zde je vhodné navazat spolupraci s mistnimi aktéry — napt. OSP, SAS, OSPOD, utad
prace, pediatr, matei'ské a zakladni Skoly...)

- Pomoci umistit dit¢ do vzdélavaciho zafizeni (je tfeba zvazit, zda je vhodné dité umistit ihned
do bézného vzdélavaciho proudu, nebo zda vyuzit adaptace v neformalnim vzdélavacim centru).

- Seznamit rodice s povinnostmi spojenymi s predSkolnim vzdélavanim a pomahat p#i hledani
feSeni problémd, které s timto vzdélavanim mohou nastat.

- Vést si zdznamy o jednotlivych rodinach, aby bylo mozné vyhodnotit posun, popt. navrhovat

jiné plany feseni.

9.2 Pracovnici s predskolnimi détmi (privodci)
Priivodci v montessori zatizeni jsou velice dlleziti a jsou na n€ kladeny vysoké naroky Byt pedagogem

v montessori zafizeni je nejen “ucitelskou” praci, ale zaroven poslanim a také trochu zivotnim stylem.

Prace je Casove€ narocna: pedagog neustale pripravuje a vymysli nové aktivity, piSe si plany pro kazdé
dité, zaroveit komunikuje s rodici a neustéle se vzdélava. Vysoké pozadavky jsou kladené také na jeho

chovani a respektujici komunikaci s détmi.

Podminkou spravného fungovani montessori metody v pfedskolnich zafizenich je vyskoleni pracovnikii
(prtivodctl) v oblasti montessori pedagogiky pro vék déti 3—6 let. Pfi vybéru spravného montessori
vycviku je tieba dbat na hodinovou dotaci kurzu a jeho celkovou napln (celkovy pocet hodin teorie,
celkovy pocet hodin praxe a pozorovani). V Ceské republice existuje velké mnoZstvi montessori kurzi.

Nejvyssim vzdélanim v oblasti montessori je mezinarodni vycvik (AMI certifikace).
Uvazek
2x1,0

Minimdlni pocet pritvodcti jsou vzdy dvé osoby béhem celého dne v jedné tfide€, nejlépe ve forme
hlavniho pedagoga a asistenta. Prace privodct zahrnuje pfimou praci s détmi a nepfimou

(administrativni) praci.
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Pozadavky na pozici
- Kurz montessori pedagogiky
- ZkuSenost s praci s predskolnimi détmi
- Kurz respektujici komunikace
Dalsi doporucené schopnosti a vlastnosti:
- Osobnostni zralost
- Ochota ucit se novym vécem
- Hluboky zajem o dité jako takové
- Schopnost pracovat s détmi bez predsudkt
- Vysoka mira trpélivosti a empatie
- Znalost fyzického a psychického vyvoje déti
- Cit pro tad a poradek
- Schopnost improvizace
- Schopnost dodrzovat pravidla
- Komunikovat s rodici
(Dalsi dovednosti v oblasti montessori viz. kapitola 8.2. Pfipraveny dospély - privodce)

Funkce privodcii:

Hlavni pedagog prezentuje nové montessori materidly a aktivity, pozoruje, planuje détem nové lekce,

komunikuje s rodici, vede konzultace.

Asistent dopliluje vlastnosti ucitele, je samostatny v rozhodovani a je pro déti vzorem. Détem pomaha
pti tklidu, hygiené, pfipravuje s nimi svacinu, vede skupinové lekce, pfipravuje nekteré materialy, starad

se o prostiedi tfidy a kontroluje praci déti, pokud to dana pomicka vyzaduje.

Pozice obou privodct je samoziejmé mozné upravit dle potieb skupiny déti na dva hlavni pedagogy.
Velice dilezité je, aby m¢l kazdy z pravodet pii pfimé praci s détmi jasné¢ dané povinnosti a

kompetence.
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9.3 Metodik v oblasti montessori

Pokud pracuji v montessori zafizeni pracovnici bez praxe montessori metodou, je tfeba pro zavadéni
montessori prvkd vyuziti montessori metodika. V pfipadé€, Ze se podaii najit kvalifikované pracovniky
pro predskolni déti s dostateCnou praxi, neni nutné tuto pozici vytvaret, popf. je mozné vyuzit odbornika

pouze v zacatcich, kdy dochazi k vybéru a vybaveni prostor.
Uvazek

0,1 - 0,3 (mlze se lisit s ohledem na vybér pracovnikii s predskolnimi détmi). Na zacatku realizace je
dobré pocitat s veétsim Casovym zapojenim metodika a to minimdlné pii vybavovani prostor a
zapracovani se pracovnikl s predskolnimi détmi. Postupem casu je mozné, aby metodik navstévoval
vzdélavaci centrum 1x mési¢né, popt. fungoval jako distan¢ni opora (na telefonu, e-mailu apod.).

Metodik se také mlize podilet na planovani vhodnych kurzt pro pracovniky s ptedskolnimi détmi.
Funkce metodika

- odborné vedeni pedagogickych pracovnikii v oblasti montessori pedagogiky, pravidelna

setkavani a komunikace s nimi

- pomoc s vybérem veskerého zatizeni tak, aby odpovidalo montessori principtim, bylo funkcni
a vyhovovalo vybranym prostortim (Satna na miru, snizena kuchyiika, odpovidajici police, zidle,

stolky, montessori pomucky atd.)

- vybér a nakup montessori pomucek, didaktickych a dalSich materiali potiebnych pro vyrobu
pomtcek a pro dalsi aktivity (vytvarné potieby, uklizeci nacini, vybaveni kuchyiiky, spravné

rozmisténi pomticek, vybér jednotlivych komponentti na pomticky praktického zivota apod.)
- kompletace montessori materiald podle jednotlivych oblasti a jejich spravna piiprava do polic

- pravidelné pozorovani déti a pedagogickych pracovnikii (zpétna vazba, pomoc pii feSeni

patovych situaci, pomoc pii praci s montessori pomickami)

- konzultace ne¢ekanych situaci ve tfidé a navrhy feSeni pfi vzniklych problémech (individualni

potieby déti, jejich chovani, prace s pomtickami, adaptace, respektujici ptistup aj.)
- naplilovani montessori principl pii praci s détmi

- zachovani spravného ptipraveného prostedi, pfiprava a obména materialti, podle potieb a véku

pritomnych déti
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10 PROSTORY PRO REALIZACI VZDELAVACIHO CENTRA, JEJICH
VYBAVENI A PROVOZ

Pro nas projekt Podpora inkluze ve Slaném vzniklo vzdélavaci centrum, které je uréeno pro deti
predskolniho a skolniho v€ku ze socidlné vyloucenych lokalit. PfedSkolni vzdélavani je ureno détem
ve veku 3-7 let. Probiha kazdy vSedni den 4-6 hodin. Pfi vyuce je pouzivana metoda Montessori a
vyuka probiha ve vzdélavacim centru ve Slaném vybaveném zdkladnimi montessori pomickami a

dalsimi didaktickymi materialy.

Tabulka 1- provozni doba

V nasem centru jsme na zacatku projektu méli provozni dobu 4,5 hod (od 7:30-12:00). Toto
se v pribéhu realizace ukdzalo jako Uzké misto. Do denniho harmonogramu jsme zaradili
pevné body- svacinu a pobyt venku. Z tohoto ddvodu na montessori vyuky zbyvalo malo
casu a cely pristup se nejevil jako pfrilis efektivni. S pfihlédnutim k nepravidelné dochazce
nasich déti bylo tfeba pracovni dobu vyuky co nejvice rozsitit. Nase prostory neumoznuji
klasicky odpocinek jako v bézné MS. Z tohoto d@vodu jsme rozsifili provoz centra na
maximalné moznou dobu, kterou byly déti schopné v nasich podminkach zvladnout.

10.1 Budovani prostredi

Vybudovat specialni montessori prostfedi, vyzaduje hlubokou znalost montessori pedagogiky,

poveédomi o vSech metodickych oblastech, pomtickach a senzitivnich fazi déti.

Pti vybirani vhodnych prostor je tfeba myslet na celkovy pocet dochazejicich déti, pocitat s dostatecnym
prostorem na $atnu, toalety s umyvarnou a détskou kuchyiiku se svacinovym koutem (mtize byt soucasti
hlavni mistnosti) a dostatecné velky prostor na hlavni vzdéldvaci mistnost, kde probiha pracovni cyklus.

Dale je tfeba myslet na vhodné skladové prostory a kancelaf pro privodce.

Vyhodou jsou svétlé prostory s dostatkem denniho svétla, nejlépe s ptimym pfistupem na zahradu nebo
terasu, ktera se da vyuzit i béhem pracovniho cyklu a samoziejmé na venkovni volnocCasové aktivity.

Prostory by mély byt vymalovany piijemnymi svétlymi barvami.

Pi1 budovani a pfipraveé prostiedi je vzdy potfeba myslet na tyto zadkladni principy:

- Prostfedi je jednoduché a estetické, s jasnym fadem a poradkem. Pomticky jsou v otevienych

vvvvvv

- Nabytek i stény jsou v pfirodnich nebo jemnych barvach s obrazy na sténach (kvétiny, ptiroda,

zvitata) a kvétinami ¢i dalsi vyzdobou, které se méni podle ro¢nich obdobi
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- Prostiedi je kazdy den stejné, aktivity jsou na stejnych mistech, ditéti nabizi jasny fad a poradek.

r

Dité¢ vtomto prostiedi nabyde rychle jistotu a orientaci, a tim se stava samostatn&jSi a

nezavislejsi.
- Vse je ve velikosti déti uzpisobené jejich potfebam.

- Kazda pomicka ¢i aktivita je pfipravena pouze v jednom vyhotoveni. To vede déti k ucté

k materialu a zaroven se uéi trp€livosti, pokud musi ¢ekat, nez s pomickou nékdo dopracuje.
- Aktivity, pti kterych pouzivame vodu, by mély byt v blizkosti diezu ¢i umyvadla.

- Trida by méla byt rozd€lena policemi tak, aby nenabizela mnoho volného prostoru k béhani

deéti.

Soudasti vybaveni vzdélavaciho centra je:

Satna ve velikosti déti, kde ma kazdé dit¢ oznaCené své misto fotografii a dostatecny prostor na
prevlékani a odlozeni svého obleceni do pfipravenych

kosicku a policek.

Funkéni sniZzena kuchynska linka se dfezem a
vodou, kterou mohou déti samostatné vyuzivat podle
svych potfeb a slouzi také jako misto pro ptipravu
svacinek. Kuchynska linka se da také vyuzit jako
misto pro hygienu a uklidové potifeby (umyvani

Stétct po malovani, apod).

Obrazek 9 - funkcni snizend kuchynska linka

Maly jidelni kout se stolem a zidlemi pro potieby svaciny,
véetné policek s Cistym nadobim a mistem pro uklid

pribori a prostirani. Svacinovy kout byva vétSinou

Obrazek 8 - jidelni kout
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soudasti prostoru kuchyiiky. Uklidovy koutek v&etné odpadkovych Kkosi, ve kterém najdeme:
smetacek a lopatku na podlahu, smetacek a lopatku na sttil, nahradni hadtiky na uklid a détsky mop nebo

jiné uklidové pomticky pro vytirani podlahy. Soucasti mohou byt détské zastérky, které se vyuZzivaji u

nékterych aktivit praktického Zivota a tvofeni. _ |

Hlavni mistnost vybavena specidlnimi otevienymi policemi

s montessori pomiickami a dal$imi didaktickymi materialy,
stolky,
zidlemi,
stojany na
koberecky
a elipsou
(mtuze byt

Obrazek 10- hlavni mistnost

nalepeni ¢i
namalovand na podlaze). Soucasti je také police s

materialy na tvofeni a vytvarnou vychovu.

Obrazek 11- hlavni mistnost

Cteci koutek v&etné knihovni¢ky, ktery byva
soucasti hlavni vzdélavaci mistnosti. Podle moznosti
mizeme vybavit koutek détskym kiesilkem, polstarky na

sezeni nebo matraci, kde si déti mohou nejen odpocinout,

\

™

ale také si neruSené Cist a prohlizet knihy. Jako knihovna

{fﬁ(\\‘ [ ///’
il =

> T
2
w0 S

miiZze poslouzit mensi policka, na kterou umistime tii az pét

knih.

Obrazek 12- cteci koutek
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Esteticka vyzdoba (obrazy, kvétiny).

Pokud je to mozné, vhodny je i koutek s domacim zviFatkem, o které se déti uci pecovat. (rybicky,

pakobylky, morce.)

Oddélené zazemi pro pedagogy (kancelaf a skladové prostory pro nahradni pomiicky, knihy a dalsi

kancelafské potteby nutné k provozu vzdélavaciho centra).

Venkovni prostory - nejlépe zahrada s moznosti volného pohybu a s moznosti vybudovani napf.

zahonkt a dal§iho vybaveni vhodného pro déti.
Toalety pfizpiisobené détem nebo vybavené stupinky ¢i détskymi zachodovymi prkénky.

V ptipraveném prostiedi pro déti nenajdeme zadny stul ¢i velkou zidli pro privodce. Ti mohou béhem
pracovniho cyklu vyuzivat pozorovaci zidlicky, pro potfebu zaznamt vyuzivaji napt. polici, kam si
odkladaji své zapisy. V pribéhu pracovniho cyklu se nevénuji zadné jiné ¢innosti neZ pozorovani nebo

praci s détmi. K ti€elim administrativy a dalSich ¢innosti pedagoga slouzi kancelat.

Zatizeni prostiedi vzdy zalezi na konkrétnim prostoru, ktery bude ke vzdélavani déti slouzit a je tieba
ho ptizplsobit moznostem, které prostory poskytuji s ohledem na vyse uvedené vybaveni. V nékterych
pripadech miizeme vSe umistit do jednoho velkého prostoru, jindy je tfeba pocitat s vice mistnostmi, do

kterych rozmistime potebné vybaveni.

10.2 Metodické oblasti v prostredi tridy

Prakticky zivot — materialy kazdodenni potieby, trénovani obecnych dovednosti, chiize po elipse,

cviceni ticha

Smyslové vychova — védecky navrzené pomicky, které rozviji a tfibi jednotlivé smysly

Matematika — pomucky specializované na pocitani (zahrnuji jak poc¢itani do deseti, tak zakladni pocetni

operace, slovni ulohy, Cislice)

Jazykova vychova — oblast uréena pro rozvoj mluveného projevu, psani a ten.

Kulturni oblast — svét kolem nas (biologie, zemé&pis, historie, vytvarna, hudebni a pohybova vychova)
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10.3 Obecné zasady p¥i vybavovani vzdélavaciho centra s montessori prvky
Pomiucky:

VétSinu materialll na prakticky Zivot nebo oblast kultury si vytvari kazdy privodce ve tfid¢ sam. Shani
se podle moznosti v Klasickych domacich potifebach ¢i obchodech s nabytkem nebo vytvarnymi
potfebami Pii vybéru vSech materiald je dilezité, aby byly opravdové, funkéni, lehké a rozbitné. (napf.

sklenény dzbanek, porcelanova miska atd)

Kazdy kus je tfeba vyzkouset, aby byl vhodny pro manipulaci do malych détskych rukou. Nékteré
pomtcky na prakticky zivot nebo z oblasti kultury si pripravuje kazdy privodce sam. Seznam pomticek

a aktivit ziskava priivodce na montessori kurzu ¢i vycviku.

Vétsinu pomucek praktického zivota nakupujeme v klasickych obchodech s domacimi potfebami nebo
s nabytkem (dzbanky, tacky, kosicky...). Pomiicky na oblast kultury jako je tvofeni a vytvarna vychova

potizujeme v obchodech s vytvarnymi potifebami nebo v galanteriich (vySivani apod.)

Kazdou pomicku je tfeba pted pouzitim vyzkouset, aby dobte padla do malych détskych rukou a dobie

se s ni manipulovalo.

Z jednotlivych materialti potom vznikaji celé pomicky, které maji déti pfipravené na taccich tak, aby
S nimi mohli rovnou pracovat. Na kazdém tacku je pripravené vzdy jen to, co déti k jednotlivé ¢innosti

potiebuji.
Nékteré vybaveni se vyrabi pfimo na miru détem a prostfedi napft: prani pradla.

Vétsinu hotovych pomticek z oblasti Matematiky, Smyslové vychovy a Jazyka nakupujeme v
montessori e-shopech. Kvalita vybaveni montessori prostiedi je také zavisla na aktualni finanéni situaci
kazdého zatizeni. (ndkup originalnich nebo neoriginalnich pomticek apod.) Neoriginalni pomucky
nebyvaji vzdy pfesné a maji nizsi zZivotnost, nez pomicky originalni. Jsou ale o mnoho levnéjsi. Kromé
kvality je zde velky rozdil i po finan¢ni strance. Pti pofizovani pomicek bez predchozi zkusenosti
doporucujeme obratit se na odbornika, ktery ma jiz s ndkupem pomucek zkuSenosti a dokaze poradit,

kde je mozna sehnat kvalitni pomticky za odpovidajici cenu, popt. vyuzit zkuSenosti metodika

Velky diraz klademe na spravnou velikost otevienych polic, tak, aby se do nich vesly veskeré materialy,
a pritom byly pfizptsobené vySce déti. Do polic by se mély vejit vSechny materialy i pomicky a

jednotlivé metodické oblasti na sebe musi navazovat.
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Kuchyiiska linka:

Kuchynku i diezy je tieba vyrobit na miru tak, aby se vesla do vybraného prostoru a zaroven byla dost
prostornd a vyhovovala velikosti déti. Déti pouzivaji kuchynku kdykoliv béhem dne samostatné a

nepotiebuji k tomu dospélého.

Pokud nemame ve tfidé k dispozici umyvadlo na myti rukou, je mozné umistit do kuchyiiské linky dva
diezy - jeden na pfipravu svacinek a potravin a myti nadobi, druhy pro potfebu hygieny a tiklidovych

éinnosti.

Pokud nemame v prostfedi moznost tekouci vody, miizeme si pro potifeby myti nadobi vyrobit na miru

détsky myci pult s dostate¢né velkymi miskami, do kterych dopliiujeme potiebné mnoZzstvi vody.

V kuchyiice by mély mit déti pfipravené v malém mnozstvi myci prostiedky, odkapavac, ruénik a

utérku, aby po sob& mohly samy umyt talif po svacing nebo §tétec po tvoreni.
Satna:

Pro lep$i samostatnost déti se
doporucuje potidit do Satny kazdému
ditéti kromé vlastniho vésaku na bundu a
vlastni poli¢ky na boty i koSi¢ky ¢i police
na nahradni obleceni do tfidy a obleCeni

na ven.

Obrazek 13- satna

Ve tiidach s montessori prvky, miZeme najit i jiné neZ originalni montessori materialy. VétSinou
vyuzivame didaktické materialy jako puzzle, sklddacky, didaktické hry. Najit v policich mizeme ale i

spolecenské hry nebo stavebnice, jejichz vyuziti je také nutné prizpisobit montessori principtim:

e Montessori pedagogika vychazi z reality, proto dbame na to, aby obrazky na puzzle nebo v

knihach odpovidali co nejvice realite.

e Neoriginalni materialy jako didaktické hracky a pomiicky vzdy ptipravime do police na tacek
nebo do kosicku a dbame na to, aby jedna didakticka pomticka nenabizela vice aktivit najednou

(napf. pocitani, barvy a Cislice).
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e Pii vyuziti stavebnic v montessori prostfedi pripravime détem do kosicku nebo na tacek jen
takové mnozstvi, ze kterého je mozné néco sestavit a dit¢ nemusi hledat dilky ve velkych

krabicich a je schopné stavebnici opét jednoduse uklidit.
e Limitujeme mnozstvi.

o Didakticky material obménujeme podle toho, jak s nim déti Casto pracuji. Pokud jiz o ptipraveny

material nejevi zdjem, obmeénime ho nebo vyménime za jiny.
e Stale dbame na heslo: Méné znamena vice.

e Misto do krabic ulozime v§echny materialy do polic tak, aby si dité mohlo véc vzit a opét vratit

na své misto.
e Vse je prehledné a srovnané v policich tak, aby dité na prvni pohled vid€lo celou aktivitu.

e Vytvarné aktivity pfipravujeme také na tacky jako individualni Cinnost a pripravime vzdy jen

to, co bude dité k danému tvofeni potiebovat.

Obrazek 14- moznost, jak pripravit stavebnici formou montessori principii

U montessori prostiedi také plati, Ze ,,nikdy neni hotovo* — neboli pedagogové (priivodci) musi stale
reagovat na vek, schopnosti a pocet déti ve tfid€. Zejména oblast Kultury, Jazyka a Praktického zivota
je tfeba velice Casto obménovat, aby byly materialy a ¢innosti pro déti stale nové, lakavé a podnétné,

korespondovali napf. s rocnim obdobim, potifebami a znalostmi déti.

V nasem projektu jsme byli limitovani rozpoctem na pomicky a vytvarné potieby. Protoze v dob¢
realizace prostiedi nebylo jesté zcela jasné, jak staré déti nastoupi, bylo nutné pocitat se vSemi

alternativami a nezapomenout na zadnou pomtcku, ktera je pro déti predskolniho veéku dilezita.

50

M1

DROM ASOCIACE MONTESSORI
ROSPESNA CESKA REPUBLIKA




LT EVROPSKA UNIE
* Evropskeé strukturaini a investiéni fondy

P 3\,
B Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

MINISTERSTV
MLADEZE A TELO

Soucasné jsme si nechali ¢ast financnich prostredkd, které byly vyuzity v pribéhu realizace. To nam

umoznilo flexibilné reagovat na potieby déti, které v dany okamzik centrum navstévovaly.
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11 ADAPTACE DETIV MONTESSORI PROSTREDI

Adaptace déti na nové prostiedi vzdélavaciho centra je nedilnou soucasti pripravy ditéte na pravidelnou
dochézku do ptedskolniho zatizeni. Prostiedi montessori tfidy se znatelné 1isi od prostiedi, které ma dite
doma. Funguji zde jina pravidla, dit¢ zde najde nové aktivity a materialy. Potfebuje zvyknout na novy
denni fad (vstavani, odchod domti), na novy kolektiv a nové pravodce. Proto je dulezité, seznamovat

déti s prostfedim, pravidly a jeho fungovanim postupné.

Pri adaptaci je dilezité, aby se dité citilo ve tiidé bezpecné. Bezpecné se dité citi, pokud divétuje
dospélému, zna pravidla v prostfedi a pokud probiha respektujici komunikace. Teprve potom mizeme

ocekavat, ze dit¢ bude schopné vybrat si a dokoncit svoji praci a soustiedit se na ni.

Prvni tyden by se doba pobytu ve tfidé méla pohybovat 90 min. Do této doby patii uz ¢as straveny
prevlékanim v Satn¢. Délku adaptace je samoziejmé potfeba prizplisobit moznostem rodi¢l a
schopnostem ditéte. Doba délky pobytu ve tiidé se postupné prodluzuje. Zalezi na tom, jak se ditéti dafi

a jak si na novy denni fad zvyka, a jak zvlada odlouceni od rodiny.

Pred nastupem do montessori zafizeni je tfeba rodi¢iim detailné a v¢as vysvétlit, pro¢ je dulezité, aby si
dit¢ na dochazku zvykalo postupné a pripravit je na skutecnost, ze prvni dny po nastupu ditéte do
predskolniho zafizeni bude potieba jejich spoluprace a ¢asova flexibilita. Rodi¢im muzeme pted
zacatkem dochazky ditéte doporucit, jak mohou dité na pfichod do vzdélavaciho centra pfipravit (napf.
samostatné oblékani, piiprava na stolovani, pravidelny denni rezim, navstévy prarodici ¢i znamych bez

pritomnosti rodi¢d, aby si déti zvykly i na jiné dospélé osoby apod.).

11.1 Co je ti‘eba dodrzet pii prvnim dni dochazKky ditéte ve vzdélavacim centru

- Zjistit si pfedem jméno ditéte, abychom ho mohli rovnou oslovit jménem. Dit¢ ma pak pocit

dilezitosti.
- Zdvotile dité a rodice privitat, podat si ruku s rodici, poté s ditétem.
- Predstavit se ditéti a fici mu, jak mé muiZze oslovovat. Na stejnou otazku se mohu zeptat i ditéte.
- Ukazat ditéti, kde ma ptipravené misto v Satné.

- Nechat dité s rodicem rozloucit a vysvétlit mu, kdy se rodice vrati.
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- Predstavit nové dité ostatnim ve tfideé.

- Provést dité prostfedim, nechat ho prohlédnout si prostredi tfidy, ukazeme mu, kde si mize

umyt ruce, kde je toaleta, kde svac¢ime.
- Pokud se mu n¢jakéd pomicka libi a ma o ni zajem, miizeme zkusit prvni prezentaci.

- Netlac¢ime na dité, pokud chce prvni dny pouze pozorovat. Mizeme mu v tomto piipadé
nabidnout ¢innost, kterou uz zna napt. prohlizeni knih, pomoc s piipravou svaciny, malovani

apod. Pokud dité odmitne, je to v pofadku.

- Kazdé dité potiebuje jinak dlouhy cas, nez je schopné a ochotné zapojit se do kolektivu a

pfijmout jeho pravidla.

- Prvni dny je tfeba dité hodné pozorovat, v§imat si toho, jak se zapojuje do kolektivu, zda je
spiSe introvertni nebo extrovertni, zda zvladne oslovit ostatni déti nebo dospélého, co si vybira
za prvni aktivity atd. Je také dobré se ditéte zeptat, co ma rado, co ho bavi a podle toho mu
nabizet prvni aktivity. Zasahujeme pouze V nejnutnéjSich pripadech (naptf. pokud nékomu

ublizuje, chova se neopatrné k pomtickam, béha atd.).

- Pro nekteré déti mize byt velkou novinkou i to, Ze je potieba n¢kdy pockat, nez bude dospély
mit moznost se mu vénovat. Dit¢ ale musi védét, Ze ¢ekani je v pofadku a vzdy se na néj dostane

fada.

11.2 Obecna montessori pravidla

Pro spravné fungovani ditéte v kolektivu a pro spravné fungovani tfidy s montessori prvky je nutné, aby

na zac¢atku dochazky bylo kazdé dité seznameno s nasledujicimi pravidly:

e Provedeme dité prvnimi Zdvotilostnimi lekcemi: ukazeme ditéti, jak chodime po t¥idé (pomalu,

obchazime koberecky atd), jak zavieme a otevieme dvefe, jak nosime piedméty apod.
o Ukazeme ditéti, ze predméty nosime obéma rukama nebo po jedné ¢asti, pokud nejsou na tacku.

e Pracujeme jen sjednou pomickou (pokud pomuicka nema moznost kombinace s dalsi

pomtckou).

e Pomtcku po skonceni prace hned vracime zpét na své misto do police.
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e Naucime dite, ze s pomiickou pracuje na stole nebo na koberecku.
o Ukdzeme, jak po sobé uklidime a kde najde uklidovy koutek.
e Naucime dite, jak rozmotame a prenaSime koberecek potebny pro praci s pomickou.

e Seznamime dité se skutecnosti, jak nas mize oslovit, pokud s nékym pracujeme nebo hovotime
(napf. dit€ ndm mlcky polozi ruku na rameno a ¢ekd, dokud se mu dospély nebude moc vénovat.

Stejné se chovaji i privodci k ditéti, které pracuje.)

Pedagog dava ze zacatku hodné zdvoftilostnich lekci a hodné prvnich jednoduchych prezentaci, vétSinou

z oblasti Praktického Zivota

11.3 Interni pravidla tiidy

Dité si postupné osvojuje i tato pravidla (ty je tieba prizpusobit potiebam v kazdém vzd€lavacim

zafizeni):
Hygiena:
- Po ptichodu z domova, pied jidlem a po WC si umyvame ruce.
- Pouzivame mydlo a ru¢nik.
- Splachujeme WC.
- Prevlékame se do Cistého obleceni.
- Smrkame do kapesniku.
- Pouzivame toaletni papir.

Se vSemi pravidly seznamujeme déti postupné podle toho, jak potirebujeme. Na zacatku je dilezité,
aby dit¢ dostalo dostatek svobody a nemélo pocit, Ze je stale svazovano pravidly(Pokud napt. vidime,
7e dité chodi po tfid¢ a Slapne nékomu na koberecek s pomiickou, piijdeme k ditéti a seznamime ho diky
Zdvotilostni lekci se skutecnosti, jak obchazime koberecky, abychom neposkodili pomticku, se kterou

déti pracuji. Hned pfedvedeme, jak koberecek obejdeme a vyzveme dité k opakovani.)

Nékteti pravodci voli také spoleéné sepsana pravidla tridy, ktera jsou vSem stale na o€ich. Pravidla

tiidy vznikaji ve spolupraci s détmi. Pokud se pro tuto ¢innost rozhodneme, je tfeba, aby celd skupina
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s danymi pravidly souhlasila a podilela se na jejich tvorbé. Pokud pravidla vychazeji z potfeb déti, je
predpokladatelné, ze je budou Iépe dodrzovat. Pravidla vzdy piSeme tak, aby byla pozitivné a jasng

formulovana.

Zakladni pravidla, ktera muze pravodce s détmi sepsat, mohou byt nasledujici:

- Chodim pomalu.

- Chovame se k sob¢ hezky.

- Nerusim ostatni pii hrani nebo pfi praci.

- Pracuji u stolu nebo na koberecku.

- Pracuji aZ poté, co mi dospély piedvede, jak se s pomtickou zachazi.
- Pracuji nebo si hraju jen s jednou véci.

- Zachazim s pomickami opatrn¢.

- Po ukonceni prace ji vratim zpét na své pavodni misto.
- Veéci nosim po jedné.

- Mluvim tak, abych nerusil ostatni.

- Vzdy po sob¢ uklizim.

- Pokud potiebu;i, feknu si o pomoc.

- Pouzivam prosim a dékuji.

- Vzijemné€ se zdravime.

- Pomahame si apod.

Déti se pravidla uci velice rychle, citi se v nich bezpecné, protoze ptirozené potiebuji jasné a smysluplné

hranice. Pokud pfijde v prib&hu roku do tiidy dité nové, s pravidly ho spole¢n¢ seznamime.

Pokud je dané pravidlo dité porusi, je potieba si ho znovu, pozitivni formou pfipomenout.
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11.4 DalSi pravidla spravné adaptace

Ke zdravé adaptaci ditéte patii samozi‘ejmé i plac. | s touto skutecnosti je tieba umét pracovat a
osetfit diky respektujici komunikaci a empatické reakci emoce ditéte. Pokud dité place, miizeme se
zeptat, co by mu pomohlo. Podpoiime jeho emoci v tom, ze je v pofadku a kazdy je nékdy smutny.
V zadném piipadé emoce ditéte nepotlacujeme ani nebagatelizujeme. I to ndm pomuiize vybudovat si
mezi ditétem daveéru, ktera je tak potfebna pro budouci rozvoj a spolupréci ditéte. Dité ziska pocit, ze
mu rozumime, chapeme jeho problémy, a Ze je ono samo v potradku. Timto zplisobem se také nauci o
svych pocitech Iépe komunikovat a bude schopné nam sd¢lit, co ho trapi. Bude se citit jist¢ a bezpecné.

Pro praci s détmi z nasi cilové skupiny je diivéra a otevienost velice dulezita.

Ze zacatku nabizime ditéti jednoduché pomiicky Praktického Zivota, které byvaji ditéti blizké. Proto
tikame, ze Prakticky Zivot je most mezi domacim prostiedim a Skolkou. Jde ndm o to, aby dité nabizenou
aktivitu zvladlo a citilo se tspésné. To ho potom motivuje k préci s dal§imi materidly. Podporujeme ho

v kazdém jeho uspéchu.

Sledujeme také dité, jak pracuje s chybou. Jak se chova, pokud néco rozlije, rozbije nebo se mu néco
nepodafi. Jeho reakce nam muize dat zpétnou vazbu na komunikaci, na kterou je zvyklé z domova. Pokud
dit€¢ napf. pfi praci s trychtyfem rozlije vodu, dovedeme ho do uklizeciho koutku, kde najde hadr,
ukazeme, jak miize vodu ususit a kam patii mokry hadiik. Uklid se potom stava soudasti dané aktivity

a dité samostatnéjsi a jistejsi.

Je samoziejmé nutné, nastavit ditéti hranici, pokud vodu vyléva schvalné. Duasledek v ramci uklidu
nasleduje pokazdé, ale dité potebuje slysSet, ze jeho zachazeni s touto pomiickou neni v pofadku. Znovu
mu ukazeme, jak s pomiickou zachazime. Pokud dité nespravné chovani opakuje, je tfeba mu pomticku
odebrat a nase chovani zdtivodnit. Dité také potrebuje slySet, Ze si pomticku mtize zkusit vzit opét priste,

ale je tfeba, aby s ni zachazelo spravné — podle nasich prezentaci.
Takto postupné nastavujeme hranici svobody a odpovédnosti.

- Pii spravné vedené adaptaci ma dit¢ vétsi predpoklady k tomu, citit se ve tfidé bezpecné a

vykonavat smysluplnou praci.
Adaptacni doba a sled pravidel, které détem predavame, jsou individualni u kazdého ditéte.

“Adaptace neni nic jiného nez zrozeni socialniho zivota jako takového” Marie Montessori
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12 POZOROVANI A ZAZNAMOVE ARCHY
12.1 Pozorovani
V montessori pedagogice je pozorovani klicovym uménim pedagoga.

Dobré pozorovani, je klicové pro porozuméni ditéti a individualizaci obecné. Pfi objektivnim
pozorovani mohu vy¢ist z chovani ditéte a konkrétni praci s pomickou, zda ma dité n¢jaky problém
(napft. v oblasti jemné motoriky), v ¢em potiebuje podpofit nebo co mu nabidnout za dal$i vhodnou

aktivitu.

U dit&te pozorujeme:

- schopnost soustfedéni se na danou ¢innost a celkova délka soustfedéni
- manipulaci s pomuckou a jeji vyuziti (tzv. smysluplna prace)

- miru samostatnosti ve vybéru i uklidu pomicky

- schopnost spoluprace a komunikace s vrstevniky

- pocet aktivit za den

- délka odpocinku

Pii praci s pomuckou podle jejiho tipu sledujeme:

- uroven jemné a hrubé motoriky

- $petkovy uchop (pokud pomiicka nabizi)

- koordinaci pohybi

- orientaci v prostfedi (pfi hrani vzdalenostnich her)
- schopnost opravit chybu

- dobu soustfedéni
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Objektivni pozorovani je velice narocnd dovednost, kterou je tieba peclivé trénovat. Dulezité je,
zapisovat si pouze to, co vidim a nepfidavat do svého objektivniho pozorovani zadné dalsi informace,

pocity nebo domnénky.

Dovednost spravného objektivniho pozorovani by se mél kazdy pedagog naucit na odpovidajicim
montessori vycviku, piipadné existuji jednorazové kurzy se zahrani¢nimi lektory, kde ziska kazdy

ucastnik navod, jak a co spravné pozorovat a jak si vést pozorovaci zadznamy.

Pi1 provadéném pozorovani je nutné si poté zapsat:

ree
1

,»Co vidim*®, ,,co si myslim, Ze vidim* a ,,navrhy na feSeni* situace, kterou sleduji.

Pro spravnou ptipravu individualnich plant pro kazdé dité je dobré, vyhradit si denné alespon 10min na
kratké pozorovani daného ditéte a zaméfit se na oblast, kterou potfebujeme fesit. (napt. koordinace

pohybti pti urcité aktivite).

Pii pozorovani miizeme napftiklad zjistit, ze dité nedrzi spravné psaci nacini. Na zaklad¢ této informace
mu nabidneme jiné pomucky, které dité ptipravi pomoci Spetkového uchopu na spravné drzeni tuzky
(napt. pfendavani 1zi¢kou, valecky s uchyty apod.) Pii praci s témito pomickami dbame na to, aby dité

trénovalo spravny uchop, ktery dana pomticka nabizi.

12.2 Hodnoceni déti a zpétna vazba

Specificky je také pristup k hodnoceni déti dospélymi. V montessori pedagogice se snazime, aby
zajem o danou ¢innost vychazel z vnitini motivace ditéte. Neni tedy Zadouci, aby s aktivitami pracovalo
za odménu nebo za uznani dospélého. Takova prace potom neni vykonavana s radosti a potfebnou

trpélivosti, ale pravé pouze pro uznani. Déti se vétSinou v dané aktivité neposouvaji dale.

Zpétna vazba je ale samoziejmé néco, co je pro dité Zadouci. Pokud tedy dité ocenime, spiSe
popisujeme Cinnost a Usili, které muselo pii praci vynalozit. MiiZzeme se ditéte zeptat na jeho vlastni
nazor, jak je se svou praci spokojeno, zda se mu obrazek libi, nechat si pospat, co je na obrazku
namalované. Pokud dit€ pracuje s pomtickou a poprvé zavazalo tkanicky, je vhodné opét popsat, co se
mu povedlo. Jak ocenujeme jeho vili, kolik mu to zabralo ¢asu a nabidnout mu dalsi aktivity, kde miize
svou novou zkusenost ziroCit. Odpoledne tedy mlize pomoci zavazat tkanicky na botach svym

kamaradim. Tato uZitecnd pomoc ostatnim byva pro dit¢ tou nejveétsi odmeénou a motivaci.

v

Nehodnotime tedy déti kvantifikovanymi a subjektivnimi méritky. I pozitivni motivace (napf: ty jsi
nejlepsi malitka) totiz miZze pozdéji u ditéte vyvolat stres nebo psychické bloky, pokud se snazi naplnit
nase predstavy.
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Dobi'e podana zpétna vazba miiZe byt pro déti velkou motivaci pokracovat ve svém usili dale.

Do rozvoje ditéte samoziejmé patii i zpétna vazba na neveselé udalosti, které mize dité potkat.
Nebojme se tedy sdilet s détmi i to $patné, hovoftit spole¢né o situacich, které nas potkali. Pokud ditéti
poskytneme spravnou zpétnou vazbu s porozuménim jeho situace, vybudujeme si velice rychle mezi
sebou duvéru. Dité pociti, ze ho chapeme, jsme na jeho stran¢ a nesoudime ho. Nebojme se i my ukazat

détem svoji radost nebo svilj smutek. Hovoime spolecné o svych pocitech a emocich.

Tento respektujici pfistup je velkym pomocnikem v komunikaci a sblizeni s détmi nejen ze socialné
slabych rodin. Pokud citime, ze nas nékdo chape a rozumi nam, citime se v bezpeci. Takové dite, které
se citi bezpe¢né a jisté ma lepsi predpoklady k tomu, Ze se bude Iépe soustiedit na danou aktivitu, které

potom povede k rozvoji jeho kognitivnich funkei a dalSich dovednosti.

12.3 Zaznamové archy a portfolia

Vedeni zaznami o ditéti: Zaznamové a hodnotici archy, je potieba vést pro kazdé dité, které projde
vzdélavacim zafizenim, a to nejen typu montessori. V montessori pedagogice jsou zaznamové archy
neoddé¢litelnou soucasti prace privodci. V rameci inkluzivniho vzdélavani bychom se méli oprostit

od porovnavani déti: v hodnoceni by mélo byt zaznamenany posuny a pokroky a konkrétni dovednosti.

Zaznamové archy v Zadném piipadé neslouzi k porovnavani déti, ale k tomu, aby byl pravodce
schopny naplanovat danému ditéti spravné a stimulujici ¢innosti. Kazdé dit¢ ma tedy plan lekci a

prezentaci na cely tyden, podle kterého mu privodce nabizi aktivity.

Pii praci s détmi je uzite¢né si vést také portfolio — jeho soucasti jsou nejriznéjsi vykresy, vyrobky, a
informace o tom, jak se dité v pfedSkolnim zafizeni rozviji. Portfolio nam je v tomto velkym zdrojem
informaci. Portfolio tedy slouZi jako informace o postupech a pokrocich ditéte. Vidime zde stav

ditéte na zacatku dochazky a pti opusténi $kolniho zatizeni.
Portfolio mizeme pouzit i pti komunikaci s rodi¢i, ktefi na jeho zaklade€ uvidi, jak se jejich dit€ vyviji.

Pro montessori ucitele je také nezbytnosti vést si tzv. plany lekei, ve kterém kazdému ditéti naplanuje
podle jeho véku a zkuSenosti s materialem dal$i navazujici pomtcky, kterymi dité posune dal. Je také
potieba si zaznamenavat, jak dit¢ danou prezentaci sledovalo, jak ji zvladlo opakovat, zda se soustiedilo

atd. Na zaklad¢ téchto poznatki potom planuje pritvodce dalsi prezentace a cviceni.
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Obrazek 15- plan lekci

Do zaznamt déti ze socialné znevyhodnéného prostredi si miizeme navic také zaznamenat:

- rodinnou situaci

- zjakého prostredi dité pochazi

- jaké u n¢&j pozorujeme zajmy

- vztahy v kolektivu

- celkové chovani (zda je spiSe uzaviené, komunikativni, pozorujeme agresi atd.)

Zdroj: Metodika CKP (Brozura: Inkluze a integrace, Irena Kasparova a spol.

Na zéaklad¢ téchto informaci mtizeme 1épe identifikovat piivod ptipadného naro¢ného chovani.

,,Prestoze pric¢iny narocného chovani mohou pramenit z riznych prostiedi, potieby déti jsou ve vSech
prostfedich identické. Potfeba naplnéni zakladnich lidskych potieb je vlastni vSem lidem. Tato
skute¢nost je klicovym vychodiskem pro podporu dusevniho zdravi ve Skole. Stres, ktery nenaplnéni
zakladnich lidskych potfeb plsobi, ma na déti z divodu jejich vyvijejici se psychiky vyrazné
negativnéjsi dopad nez na dospélé. Dlouhodobé ¢i opakované prozivani nenaplnéni zakladnich lidskych
potieb v raném veku, zpusobuje vyvojové trauma, které zpisobuje z pohledu realizované intervence to

nejdulezitéjsi.
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Je-li skola prostredim, které ditéti dava jistotu, je strukturované a predvidatelné, nabizi piijeti uznani a
uctu ze strany spoluzaki i vyucujicich, vytvari vhodné podminky pro uéeni ze vSech déti, i téch, jejichz

zakladni potieby nejsou napliiovany v prostiedi rodiny.*

Maslowova pyramida potieb

Zdroj: Metodicke-doporuceni_pristupy-k-narocnemu-chovani_11-10-2021.pdf (csicr.cz)

Montessori pedagogika pfirozen¢ nabizi uspokojeni téchto lidskych potieb, a jak jiz bylo uvedeno vyse,
détem toto prostiedi prospiva a stavaji se pfirozené klidnéjsimi, jistéjSimi a sebevédomé;jsimi.

Tabulka 2- diilezitost zaznamovych archii
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Déti obecné jsou citlivé na zmény, maji rady svij fad a ritudly. Jakakoliv nestandartni situace miize

nepiiznive ovlivnit jejich schopnost soustfedit se.

Déti z nasi CS mohou nékdy vykazovat pravé z téchto divoda (t€zké rodinnd situace, Spatné bytové
podminky atd.) nestandartni chovani. Muzeme se setkat diky tomu i s riznymi odchylkami ve vyvoji
napi. v oblasti feCovych dovednosti, manudlnich schopnosti, hygienickych névykd, kognitivnich

znalosti apod., se kterymi je potieba pii vzdélavani pracovat a brat na né ohled.

Pravé na zaklade téchto zapist je mozné nékterym problémovym situacim predchazet nebo na n¢ dité

predem pfipravit.

Pokud sledujeme, Ze dité projevuje tfeba znamky agrese, chova se nevhodné k ostatnim a z nasich
zaznamovych archii vyéteme, ze se situace nezlepSuje, vyuzijeme pro zlepSeni chovani ditéte
Zdvotilostni lekce, pti kterych davame ditéti a celé skupiné vzor, jak se chovat v urcitych situacich nebo
jak spravné zachazet s vécmi. (Popsano v kapitole Prakticky zivot). Pokud Zdvoftilostni lekce u ditéte
ani po opakovani nefunguji, je nezbytné celou situaci konzultovat s rodi¢i a zjistit pfic¢inu tohoto

nestandartniho chovani.
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13 PRAKTICKE ZAVADEN{ MONTESSORI PRINCIPU, PRIZPUSOBENYCH
KOMUNITE DETI ZE SOCIALNE SLABYCH RODIN

Dité do 3 let absorbuje vSe z prostiedi, tedy hlavne ze své primdrni rodiny. Proto je potieba pfipravit
détem doma dobré prostfedi a byt mu spravnym vzorem tak, aby se mohlo zdrave vyvijet. Dale ditéti

predavame to, co je dilezité v nasi rodiné a kulture.

Cokoliv, co dité zazije, se stava jeho soucasti. Montessori ma vizi pro lepsi a harmonicky svét. Proto v
montessori predSkolnich zafizenich vytvaifime podminky, proto, aby dit¢ mohlo Zzit v harmonické

spole¢nosti.

Diky pozorovani a znalosti prostiedi, ze kterého déti pochézeji, mizeme aktudlné reagovat na potieby
a dovednosti nasi CS, které potfebuji trénovat a prizptisobovat pomicky a jednotlivé aktivity jejich

schopnostem a potifebam.

Zavadéni montessori principi do vyuky této skupiny déti probiha stejnym zpiisobem jako u déti
z rodin z majoritnich, jelikozZ vS§echny déti maji stejné lidské tendence, senzitivni faze a potieby,

které je tieba naplnit.

Muize se ale stat, ze diky nespravnym podminkam pro vyvoj nemaji né¢které déti z této CS ¢ast svych
potieb naplnénych nebo nemohly naplno rozvinout sviij dosavadni potencial. Diivodem mohou byt
nevhodné podminky bydleni v roding, nevhodna komunikace dospélych s détmi, Spatné rodinné vzory

nebo nedostatek spravnych podnétt a prilezitosti, aby si déti nekteré dovednosti 1épe osvojily.

Na zéklad¢ zkuSenosti s praci s détmi z této CS vime, Ze n€které déti ze socialné vyloucenych lokalit
nesplilyji pii nastupu do piedskolniho zatizeni pfedpoklady urcené pro spravny a zdravy rozvoj, a

nespliiuji pozadavky pro prijeti do klasické matefské a zakladni Skoly.
Je tfeba jim tedy nékteré pomiicky, aktivity a tempo uéeni prizpisobit.

V zacatcich vzdélavani montessori metodou je tieba diisledné dodrzovat a predavat détem spravné
mravni hodnoty, vzory chovani a pfistupovat k nim s respektem a dostate¢nou empatii, ale vyzadovat

také duslednost pii dodrzovani pravidel.
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13.1 ZkuSenosti a pokroky v pribéhu adaptace s nasi cilovou skupinou

Pribéh adaptace

V prubéhu 3 let, kdy jsme projekt realizovali, byla u nas adaptace nové prichozich déti témér na
dennim poradku. Casteénou adaptaci si také prochazely déti, které ptisly tieba jen 3x za mésic. Témto
détem tedy bylo potieba opakovat nova pravidla tiidy, ucit je znovu zachazet s predméty, pohybovat se

ve tfide€, naucit je ¢ekat apod.

velice rychle zvykaly a brzy si osvojily zakladni pravidla tfidy. Bylo vidét, Ze jim fad a poradek

maximalné vyhovuji a uzivaji si neruSeny cas, ktery maji na jednotlivé ¢innosti.

Na zacatku dochazky bylo tieba dat détem jasny ramec pravidel, zacit postupné, s jasnymi pravidly a
smysluplnymi informacemi. Bylo potfeba najit hranici, kterou dokazaly prvni dny respektovat.
Samoziejmosti bylo naucit déti podékovat, poprosit, pozadat o pomoc. Pti zavadéni montessori principt
jsme se tidily adaptacnimi pravidly uvedenymi v kapitole vyse, které¢ détem pomohli rychle zjistit, jak

funguje tiida.

Montessori pravidla velice pomohla v rychlej$im nastaveni a respektovani pravidel tiidy a kolektivu.
Déti se diky jasnym hranicim rychleji nauci, co ,,se po nich chce®, nez kdyby ve tiidé vladl chaos a

kazdy si délal, co chce.

Neumime si predstavit, jak by to ve tfid¢ vypadalo, pokud by déti za nasi CS mély k dispozici n€kolik
druhti hragek, které by byly nasklddané klasicky v krabicich. Uklid a dodrzovéani potadku by potom byl

pro dité velice slozity.

V uceni déti také pomohl jednotny postup pii prezentaci pomucek.

Prvni aspéchy:

Samostatny vybér pomucky:

Prvni dny bylo uspéchem, pokud si déti samostatné vybraly aktivitu, pfenesly si ji na stil nebo koberecek

a zacaly s ni pracovat.

V tomto détem velice pomaha jasny fad a potradek v policich, denni fad a pfesné prezentace pomicek

od pravodct.
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Uklid po tvofeni:

Pfi uceni déti uklidu je tfeba stalych trpélivych prezentaci od privodct: jak spravné zametat, jak
vyzdimat hadr, jak pouzivame mop apod. Uklid se potom stane soucasti dané aktivity a déti ho

vykonavaji automaticky.

Po prvnich vytvarnych aktivitach bylo nutné provést déti procesem uklidu. Nekteré nemély s tklidem
zadné zkusenosti a bylo tfeba je seznamit s tim, pro¢ a jak uklizet. Pokud déti zkuSenosti s tiklidem

meély, uklizely jen ,,na oko®, aby uspokojily dospélé.

Dalsi dny uz byly na zakladé nasi pomoci a ukazky
schopné samostatné uklidit tfeba par kapek barvy.
Samy si dogly pro hadr a zase ho vratily zpét. Uklid
nebyl vibec dokonaly, ale §lo hlavné o to,
vybudovat u téchto déti spravné navyky pfi tklidu.
Po nékolika tydnech braly uklid jako soucast své

préace a prestaly tyto aktivity odd¢lovat.

Obrazek 16 - samostatny uklid

Stolovani:

Pii stolovani nebyly nekteré déti viibec zvyklé prostirat na stll, jist ptiborem, nalit si piti do sklenicky.
Trvalo jim dlouho, nez se nauclily jist nad talifem,
pouzivat ptibor, namazat si chleba, nalit si piti a uklidit
po sobé. I kdyZ je myti nadobi velice bavilo, musely jsme

je na tuto skute¢nost upozoriovat.

Jidlo si hromadily na talifich, a pak ho vyhazovaly. Déti
jsme postupné ucily nandat si jen takové mnozstvi, které
jsou schopné snist. Nauéily se, Ze nemaji nedostatek a
maji moznost si jidlo pfidat. V Zadném ptipadé

nepodporujeme vyhazovani jidla.

Naucily se také rozdélit se s ostatnimi a byti v jidle Obrézek 17 - stolovani

ohleduplni. Nyni uz dokézou odhadnout velikost svého

hladu a nandat si tmérné velkou porci. Na uklid uz déti téméf neupozorfiujeme. Piiprava svaéinky se
stala soucasti jejich dne.
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Oblékani:

Pii oblékani bylo nejprve duilezité naucit déti fici si o pomoc,
pokud to pii oblékani potiebovaly. Dostalo se jim podpory v tom,
aby vytrvaly v dané ¢innosti a zkousely ji opakovat (napt. zapnuti
zipu). K nacviku oblékani slouzi také piimo nékteré pomicky
Praktického Zzivota, které jsou v oblasti oblékani velkym
pomocnikem (napf. rdm se zipem). Postupné byly déti vybizeny,
aby vyzkousely samy svléknout bundu tfeba s malou dopomoci.
Ucily jsme je triky pii oblékani mikiny nebo bundy. Dnes, kdyz
jdeme ven, jsou nékteré déti schopné obléci nejen sebe, ale

pomoci i ostatnim.

Obrazek 18 - samostatné oblékani

Pochopeni vyznamu a smyslu pomucek:

Zhruba 3 mésice trvalo, nez déti pochopily smysl pomticek praktického zivota — napt. na pomuckach si
natrénovaly zdimani houby a stejnou dovednost potom pouzily pii myti nddobi houbickou. S nékterymi
pomtckami si ze zac¢atku hraly. Napt. pti prelévani vody predvadely déti piti kavy, vareni atd. Vraceli
jsme je tedy do reality a znovu opakovaly, jakou Cinnost pravé déldme napi: Pfipomina ti to, jako kdyz
si nalévas kavu do hrnku? My tady ale mame jen vodu. Ukazu ti, jak tuto vodu pfelijeme do druhého

dzbanku.

Temito nazornymi jazykovymi i praktickymi lekcemi ukazujeme détem, jakou ¢innost opravdu délame.
Miizeme je potom dale motivovat, aby zkusily nalit vodu co nejpomaleji, nebo bez toho, aby uképla
jedina kapka atd. Déti se takto zacnou na svou Cinnost 1épe soustfedit a skrze vlastni soustfedéni se

dostavaji k vlastnimu ja a postupné mizi rizné odchylky.

Dulezité ze strany pruvodce je déti svou prezentaci piipoutat k dané pomticce a nalakat je k opakovani

¢innosti. Spravna prezentace, ktera dité zaujme, mize byt nékdy témét malou hereckou etudou.

Soustiedéni:

Diky cvicenim uvedenym vyse, se také postupné prodluzovala doba soustfedéni. Ze zacatku vydrzely

déti maximalné minutu. Jakmile néco vysypaly, nebo je ¢innost na prvni pohled nezaujala, odchazely si
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vzit néco jiného. Ted uz maji uklid jakou soucast svoji prace a jsou schopné sledovat a opakovat
prezentaci mnohem piesnéji. Doba soustiedéni se prodlouzila na vice minut. (Tato doba je samoziejmée

u kazdého ditéte velice individualni.)

K prodlouzeni délky soustfedéni pomohla détem denni rutina a pevny fad, ktery jim pomohl vratit se

k sob¢ a zlepsit jejich chovani a také trpélivé opakovani spravnych prezentaci privodci

Zklidnéni déti a respektovani Casti pravidel jsme pozorovaly zhruba po dvou tydnech dochazky, kdy
déti zjistily, Ze prostiedi ve tfidé ma tad, pocitily bezpeci a jistotu. Pochopily, Ze maji na své aktivity

dostatek ¢asu a maji uspokojené zakladni biologické potieby.

Dtlezita jsou v tomto také neménna pravidla, kterd po détech disledné vyzadujeme a respektujici ptistup

privodct. Détem tedy nic nebrani v tom, aby se v klidu soustfedily na danou ¢innosti.

Trénink trpélivosti:

Velice dulezité je také naucit dit¢ pockat, pozadat o ukazku s novou pomtickou. Na zacatku jejich
dochazky bylo nemyslitelné, aby ¢ekaly. Vrhaly se na véci a nékdy je i poSkozovaly. Nevédély, k cemu

je pouzit a nemély k témto vécem zadny respekt.

Proto je tieba déti provézt jednotlivymi pravidly (viz. Kapitola adaptace), opakovat je a davat co nejvice

prezentaci a Zdvorilostnich lekci, aby pochopily, jak to ve tfidé chodi a jak mohou pomticky vyuzivat

Zhruba po 3 mésicich pravidelnéjsi dochazky byly na détech vidét vétsi pokroky Vv oblasti
samostatnosti, schopnosti vybrat si a uklidit pomicku, fici si o pomoc a komunikovat spravné

S vrstevniky.

Ve spravném postupu montessori kurikulem nés vSak ve vét§iné pfipadu brzdila nepravidelnd dochazka

déti, kdy v néktervch piipadech nebylo mozné souvisle navazat na jednotlivé prezentace a ¢innosti tak,

aby si je déti dostate¢n€ procvicily a zvladly je vyuZit v praxi.
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14 KOMPETENCE DETI V JEDNOTLIVYCH METODICKYCH OBLASTECH

Néekteré déti ze socialné slabych rodin nenavstévuji predskolni zatizeni dostate¢né dlouhou dobu na to,

aby si osvojily pozadované schopnosti, dovednosti a znalosti, které maji vykazovat déti pti zapisu do

Zakladni skoly a témi jsou:

Fyzicka zralost ditéte
Psychicka zralost ditéte
Motoricka zdatnost

Jemné motorika

Orientace v Case a prostoru
Sluchova diferenciace

Sebekontrola

zdroj: https://www.predskolnivek.cz/podminky-pro-prijeti-do-zakladni-skoly/

Normalizované dité vykazuje po tfech letech v montessori predskolnim zatizeni kromé& pozadovanych

kognitivnich dovednosti také tyto schopnosti a vlastnosti:

zvladnutou koordinaci t€la a pohybi

rozvinuti jemné motoriky (Spetkovy uchop), pfesnost

kontrolu pozornosti a schopnost se soustiedit

schopnost fadit za sebou kroky dané ulohy, aby dosahly dany cil (napf. myti stolu)

dovednosti potfebné pro kazdodenni Zivot (obléci se, obslouzit se, fici si 0 pomoc, nabidnout

pomoc druhym, prostfit na sttl atd.)
schopnost dodrzovat fad a poradek
schopnost domluvit se, fici si 0 pomoc
vnitini sebedisciplinu a motivaci

uctu k ostatnim a k prostredi
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e schopnost fesit konflikty
e schopnost pouzivat v praxi spravné vzorce chovani
e dovednost psat, ¢ist a pocitat (aroven zalezi na kazdém individualnim ditéti)

e normalizace/harmonizace vlastni osobnosti

Nedilnou soucasti rozvoje ditéte je také spravny socidlni vyvoej. Dité potfebuje byt v piedskolnim
veku soucasti skupiny a prostiedi. V Montessori vyznamu to znamena byt také pfinosem/ byt uzitecny

pro ostatni.

Tabulka 3 - schopnosti a dovednosti deéti

Déti obvykle:

Socialni vztahy

Aktivity zahrnuji:
Rozvinou vhodné vyjadfovani pro Gcelnou a - uceni sebe a déti navzajem a
pozitivni interakci s ostatnimi. napodobovani
Ziskaji zkusenosti s interakci s ostatnimi. Zdvotilostni lekce: jak se piedstavit, pfivitat,

) prerusit, pozadat, omluvit se apod.
Zacnou se ucit spolecensky vhodné zvyky a
zpusoby. Materidlem jsou i:

Rozvinou si povédomi o sob¢ a druhych. - dospéli v prostiedi

- vékoveé smisena skupina

Ziskaji zkusenosti a pochopi déleni se a stfidani | - omezeny pocet z kazdé pomicky

se.
- vékoveé smisena skupinu

- ukédzky od dospélych a vrstevnikd.

Zdroj: Montessori narodni kurikulum, listopad 2011

Konkrétni montessori pomucky a ¢innosti jsou velkym pomocnikem nejen détem, které potiebuji vice

podpoftit v n¢kterych z vyse uvedenych oblasti.

Déti, které projdou celym montessori kurikulem od 3 do 6 let véku, vykazuji nadmérné mnozstvi znalosti

a schopnosti, které jsou nad ramec pozadovanych znalosti pro vstup déti do Zakladni Skoly.

Rozsah a posloupnost montessori kurikula je ztélesnéna v pomiickach, které jsou vystavené na

otevicenych policich v dosahu déti.
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14.1 Kompetence ditéte v oblasti Praktického Zivota

Uceni se zakladnim zivotnim dovednostem, nebo Cvi¢enim Praktického zivota, je zakladnim prvkem
Montessori programu pro déti v raném a piedskolnim véku, ktery propojuje domadci prostiedi s

prostfedim vzdé¢lavaciho zatizeni.

Kromé¢ danych pomicek montessori kurikula je dobré ptipravit do polic i jiné nacvikové pomucky, které

vychazeji z potieb dané skupiny déti:
Pro nasi CS jsme do polic zatadili i tato cvic¢eni Praktického Zivota:

- Ci$téni zubi (model zubi, zubni pasta, kartaéek) — ptivodné bylo v planu za&lenit &isténi zubt
jako kazdodenni aktivitu po svaciné. Kvuli covidové pandemii jsem tuto aktivitu nemohli s

détmi zatadit do béZného pracovniku cyklu. Vyuzili jsme proto téchto nacvikovych cviceni.
- Povlékani polstaiku (v kosicku maly polstarek a povlak s knofliky)
- Sroubovani Zarovky do lampicky

- Skladani pradla (kufiik s ptipravenymi kalhotami, svetfikem, trikem a ponozky- obméiujeme

podle roéniho obdobi)
- Toaletni stolek s hi‘ebenem (trénink ¢esani a péce o sebe)
- Toaletni stolek s krémem na obliCej (sebepéce)

- Oblékani prstovych rukavic (v kosi¢ku maji déti prstové rukavice a kdykoliv béhem dne
mohou trénovat jejich oblékani. Tato zimni aktivita nam velice pomohla v samostatném

oblékani pii odchodu na prochazku).
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Postupem c€asu vyplynulo, Ze si nckteré déti své dobré
navyky zacaly nosit i do svych domovi, kde inspirovali
ostatni Cleny rodiny. A to je pravé cilem téchto cviceni.
Stejné navyky si nosily domid déti i v dobé, kdy Marie
Montessori s détmi ze socialné slabych rodin zacinala

pracovat.

Pii této aktivité se dité nauci logické postupy pii CiSténi
zubll, nau¢i se spravné pouzivat kartacek a zubni pastu,
nauci se neplytvat. Dal§imi bonusy jsou: uvolnovani ruky na
psani, koordinace pohybt, koordinace oko ruka, trpélivost,

soustiedéni.

Tabulka 4 - vystupy dovednosti pri vyuziti Praktického zivota

Obsahovy prvek

Ptechodna a ptipravna

cviceni

ROMODROM
OBECNE | SNA
SPOLE 3

Védomosti, dovednosti a pochopeni Aktivity a prostiedky

Deti obvykle:

Aktivity zahrnuji:

Opakuji ptesné pohyby rukou, které vedou k - ptipravna cviceni
soustfedéni a zdokonaleni se.
- hry s vodou

Rozvinou si kontrolu a koordinaci pohybu
- vytvarné aktivity jako je lepeni, stiihani a
celého téla.
malovani

Rozvinou si koordinaci oko-ruka.
- jazykové a hudebni aktivity jako je zpivani

Délaji zodpovédna a pfiméfena rozhodnuti.
Cekaji, d8li se a stiidaji se.

Ptipravi se pro pozd¢jsi praci v prostiedi.
Rozvinou si jemnou motoriku.

Rozvinou si orientaci ve fyzickém prostoru.

a vypravéni ptib&ha.

Prosttedky zahrnuji:

- jednoduché skladacky

- aktivity s hlinou a/nebo plastelinou

- ukazky poskytnuté dospélymi a jinymi

détmi.

Rozsiti socidlni kontakty a interakce ve skupiné

a zlepsi si komunikaci.

Déti ptichéazeji do kontaktu s dospélymi a

ostatnimi détmi v prostiedi.
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Péce o sebe

Deéti si obvykle rozvinou a zdokonali samostatnost v nasledujicich polozkach:

Pfiprava jidla

Stolovani

Aktivity zahrnuji:
- myti rukou

- ptiprava a servirovani jidla

- stolovani s ostatnimi détmi.

Péce o sebe

Déti si obvykle rozvinou a zdokonali samostatnost v nasledujicich polozkach:

Péce o vlastni télo

Aktivity zahrnuji:

- smrkani

- myti obliceje

- kartacovani a ¢esani vlast
- chozeni na toaletu

- myti rukou

Péce o sebe

Deti si obvykle rozvinou a zdokonali samostatnost v nasledujicich polozkach:

Oblékani a svlékani

Aktivity zahrnuji:

- péce o obleceni

- Siti

- oblékani a svlékani se

- Cisténi a lesténi bot

Péce o prostiedi

Deéti obvykle:

Ziskaji zkusenosti s péci o rostliny a zvifata.

Pozoruji pfirodu a oceni svét prirody.

Aktivity zahrnuji:

- péci o kvétiny

- péci o zvifata

- rizné aktivity umoznujici détem spojeni s

ptirodou

Rozvinou si zodpoveédnost za sebe i ostatni

Rozvinou si smysl pro pomoc komunité, ktera

povede k pocitu sebevédomi a empatie

Aktivity zahrnuji:
-utirani prachu a lesténi

-zametani a vytirani

-myti a utirani nadobi, prani hadfiki, drhnuti

stold, podlah atd.
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Pohyb: analyza a Déti obvykle:

kontrola
Rozvinou si kontrolu, koordinaci pohybti a Aktivity zahrnuji:
rovnovahu.

- Chuize po linii

Rozvinou si sebekontrolu a vuli.
- udrzovani rovnovahy

Ziskaji zkuSenosti se socialni soudrznosti.
- chtize do schodii a ze schodu

Ziskaji zkuSenosti s uvazovanim a tichem. ] )
- Hra na ticho a cviceni.

Zdroj: Montessori narodni kurikulum, listopad 2011

14.2 Kompetence déti v oblasti Smyslové vychovy:

Cviceni Smyslové vychovy poskytuji détem kli¢e k objevovani svéta a také zptuisoby zdokonalovani
vnimani a vytvareni zakladii pro abstraktni mysleni a kreativni sebevyjadieni. Montessori cviceni
smyslt podporuji a rozvijeji schopnosti a danosti jako je objevovani, pozorovani, poradek, zvidavost a

premysleni.

Pti praci montessori metodou s riznymi cilovymi skupinami déti je mozné ptizptisobit druh a mnozstvi

pomtcek jejich aktudlnim potiebdm. Nemusime mit tedy tfidu vybavenou kompletnimi pomtckami ze

pochopeni velikosti, délky, tloustky, rozeznavani barev, tvari, velikosti apod.)
V kazdé tfideé s montessori prvky by mély byt pfipravené tyto pomtcky:

Rozvoj zraku: Vale¢ky s uchyty, Rizova véz, Hnédé schody, Cervené tyée, Geometrickd komoda,

Barevné desticky - krabice II a III, Barevné valecky
Rozvoj hmatu: Hmatové desky, Latky
Rozvoj &ichu: Cichové lahvicky

Rozvoj stereognostického smyslu: (Kouzelné sacky, Geometricka télesa, Tiidéni seminek a dalSich

materiali)

Rozvoj sluchu: (Zvukové valecky)
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Montessori kurikulum obsahuje jesté dalsi pokrocilé smyslové pomtcky, kterymi lze tfidu dovybavit v

ptipadé¢ potieby. Jsou potom dalsi pfipravou napf. na matematiku a geometrii a détem se prezentuji po

zvladnuti zakladnich smyslovych pomticek uvedenych vyse.

Bonus smyslovych pomticek:

Détem na téchto pomtickach pomaha izolace jednoho smyslu, napt. na ¢ervenych tycich se uci
jen délku a nic jiného je nerusi. Maji spoustu €asu praci s pomickami opakovat, manipulovat s

nimi, zkoumat je, hrat s nimi dalsi cviceni a kombinovat je.

U téchto pomiicek jde o to, aby déti pochopily védecké aspekty, které tyto pomiicky nabizi a
vyuzily vSechny benefity, které poskytuji. To vSak mulze dité vyuzit pouze pfi spravném

zachazeni.

Priivodce tedy stile vymysli a nabizi Skalu prezentaci, variaci a kombinaci, které mize dite
motivovat K dal$i praci s témito pomuickami. Proto je velice dualezité, aby mél montessori

pedagog odpovidajici vzdélani v této oblasti.

14.2.1 ZkuSenosti s praci se smyslovymi pomiickami v nasi CS:

Déti nekteré pomtucky zaménovaly za stavebnice a nebyly (zejména na zacatku projektu)
schopné vyuzit veskery potencial, ktery tyto pomicky nabizi. (ze smyslovych pomicek stavély
rizné garaze, roboty a s vyrobky si potom hraly). V tomto piipadé je dulezité, aby zkuSeny
pravodce propojil dit€ s pomtickami spravnou prezentaci a spolecnou manipulaci je motivoval
k dalsi kreativni ¢innosti a neZzadouci ¢innost hned zastavil. Pokud dité pochopi védecké aspekty
na jednotlivych pomutckach a s pomtickou zacne zachéazet spravné, mize teprve potom vytézit

vSechny benefity a pochopit souvislosti a jevy, které pomicka nabizi.

Je tfeba neustale pfipominat, jak s pomickou pracujeme a davat hranice, aby dit€¢ stale
smysluplné pracovalo. U déti podporujeme v tomto piipadé kreativitu, ale ne jiz fantazii. (napf.
Jak jinak je$t€ mtzeme postavit Rizovou véz? Co mysliS, Ze maji tyto pomiicky spole¢ného?,

apod.)

Nékterym détem chybély i v 5 letech zakladni znalosti jako je: rozliSovani velikosti, spravné

pojmenovani vlastnosti smyslt (dlouhé, kratké) nebo pojmenovani barev a dalsi. Pokud tuto absenci

znalosti privodkyné na pomtickach odhali, je tieba s ditétem trpélivé pracovat a na tuto dovednost se

zaméfit. Neékterym détem chybély 1 v 5 letech zékladni znalosti jako je: rozliSovani velikosti, spravné

pojmenovani vlastnosti smyslt (dlouhé, kratké) nebo pojmenovani barev a dalsi. Pokud tuto absenci
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znalosti pruvodkyné na pomiickach odhali, je tieba s ditétem trpélivé pracovat a na tuto dovednost se

zamérit.

Konkrétni smyslové pomiicky pomohou détem rychle tyto vlastnosti pochopit a naucit se je. Privodce
tedy pro dité pfipravi zakladni prezentace a dalsi cviceni, diky kterym si déti danou dovednost rychle

procvici

Tabulka 5 - barevné desticky
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14.2.2 Vystupy déti pri praci se smyslovymi pomiickami uvedenymi vySe

Tabulka 6 - vystupy dovednosti pri vyuziti smyslové oblasti

Obsahovy prvek

Zrakové rozliSovani:

rozmeéry

Védomosti, dovednosti a pochopeni

Aktivity a prostiedky

Deti obvykle:

Vnimaji jemné rozdily v rozmérech.

Nau¢i se pouzivat slovni zasobu pro mluveni o
variacich v rozmérech véetné pojmu a stupnovani

druhého a tietiho stupné téchto ptidavnych jmen.

Neptima piiprava na pocitani, stereometrii a

pozdéjsi praci v matematice.

Vsechny uvedené aktivity zahrnuji:

- prilezitosti pro déti vybrat si pomtcky

a pracovat s nimi bez pferuseni.
Pomticky:

- Vkladaci valecky

- RiZovou vez

- Hnédeé schody

- Cervené tyce

Zrakové rozliSovani:

barva

Ttidi a stupiiuji barvy.
Nauci se slovni zasobu k barvam.

Neptima piiprava na vytvarnou vychovu.

Pomticky:

- Barevné desticky

Zrakové rozliSovani:

tvar

Zkoumaji a objevuji rozdily v plo$nych tvarech a

vztahy mezi nimi.

Pomticky:
- Geometricka komoda

- Geometricka telesa

Hmatové rozliSovani:

Vnimaji, pfitazuji a stupnuji rozdily ve struktute

povrchu.

Neptima piiprava na psani.

Pomticky:

- Hmatové desky

- Hmatové desticky

- Latky

smysl pro prostorové

vnimani

Hmatové rozliSovani:

Pouziji vnimani hmatovych vlastnosti na

identifikovani trojrozmérnych predméti.

Pomuicky:

- Tajemné sacky

Sluchové rozliSovani: Aktivity zahrnuji:
sila zvuku
Objevuji rozdily ve zvucich a jejich vlastnostech - poslouchéani hudby a hud. néstroji
- pohyb do rytmu a hudby
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Nau¢i se pouzivat slovni zasobu pro mluveni o - Zpév a tanec
rozdilech ve zvucich (hlasity/tichy véetné druhého a
i Pomticky:
tretiho stupné téchto pridavnych jmen.
- Zvukové valecky
Cichové rozli§ovani: Aktivity zahrnuji:
Viiné Rozlisuji, identifikuji a pojmenuji rtizné ving. - ptipravu jidla
Bezpecnost pti Cichani. - aranzovani kvétin.
Pomticky:
-Cichové lahvicky

Zdroj: Montessori ndarodni kurikulum, listopad 2011

14.3 Kompetence déti v oblasti Matematiky
Studium matematiky je odrazem lidskych tendenci objevovat a orientovat se, usporadavat a klasifikovat,
premyslet a hodnotit, pocitat a métit. Kdyz se poprvé piedstavuji matematické koncepty v montessori

tfide, jsou znazornéné ve forme¢ konkrétnich pomicek.

Déti pii praci se smyslovymi pomtickami pfemysleji o rozmérech, stupiiovani, shodnosti, podobnosti a

potadi. Montessori matematické pomucky vychazeji z tohoto zakladu.

Pro prvni praci s détmi staci, pokud je tfida vybavena témito zakladnimi pomtckami:

Matematické pomitcky (linearni pocitani do 10):
- Pocitaci tyce 1-10
- Smirkové ¢islice 1-9
- Vfeténka
- Pamétova hra s Cisly

- Cisla a zetony (piiprava na pojmy sudé a lich4)

Po zvladnuti t€chto pomucek miZzeme potom piidat détem do polic pomucky na pochopeni desitkové

soustavy, pomucky pro linearni po¢itani do stovky, pfipravu na s¢itani a od¢itani a dalsi.
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14.3.1 ZkusSenost s praci s matematickymi pomiickami v nasi CS
Ttidu nasi cilové skupiny jsme vybavily pravé témito zakladnimi pomtckami, které nabizi pocitani do
deseti v riiznych variantach. Pokud by se ve tiid¢ objevil nékdo, kdo potiebuje pokracovat v matematice

i dale, jsem schopni tyto pomucky zajistit.

e Prace s matematickym materialem vyzaduje znalost material piedchozich (napt. smyslovych).
Tim, Ze nékteré déti nechodi do vzdélavaciho centra pravidelné a neni s nimi mozna souvisla
prace, neprojdou vSemi potfebnymi smyslovymi materialy a matematiku potom nedokazou

spravné pochopit a uchopit. (jak tuto situaci fesit popisujeme v kapitole 15.2.)

e Diulezité v tomto piipad¢ je, aby dité proSlo pomiickami smyslové vychovy a hned, jak je
pripravené, mu piedlozit prezentaci prvni pomiicky na pocitani — pocitaci tyCe a potom

navazovat dal$imi pomtickami, kde tuto dovednost procvicuji.

e Pokud déti vSemi potiebnymi smyslovymi pomuickami prosly, pocitani do deseti zvladaly po
nekolika opakovanich a prezentacich. Orientovaly se v mnozstvi, dokazaly odhadnout co je vice

a co je méné, rozpoznaly ¢islice od 1 do 10.

Tabulka 7- pochopent nuly
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14.3.2 Vystupy dovednosti déti pFi praci s matematickymi pomtckami (poc¢itani do

deseti)

Tabulka 8 - vystupy dovednosti pri praci s matematickymi pomiickami

Pocitani a symboly Pomticky:

od 1do 10 Nauéi se rozeznavat, uspoiadat a pocitat od 1 do | - Ciselné tyce a karty

10.
- Smirkova cisla
Ziskaji zkuSenost a pochopi funkci nuly jako
) ) ) - Krabice s vieténky
prazdné mnoziny a ¢islice uréujici hodnotu

Cisel. - Cisla a Zetony

Ziskaji zkusenost s 9 jako limitem v pocitani. - Pameétova hra s Cisly

Zdroj: Montessori narodni kurikulum, listopad 2011

14.4 Kompetence déti v oblasti jazykové vychovy

V ptedskolnim centru je mluveny jazyk, ktery si déti rozvijely od narozeni, dale rozsifovan a
zdokonalovan prostfednictvim rtiznych aktivit na obohaceni slovni zasoby vcetné pisni, her, basni,
pribéha a sad tfidénych obrazkovych karet. V ramci v€koveé smiSené skupiny maji mladsi déti také

prilezitost pozorovat starsi déti pti ¢teni pribehti i vécné literatury.

Jakjiz bylo feéeno v piedchozich kapitolach, déti ze socialné slabych rodin mohou mit vétsi logopedické

nebo vyjadrovaci schopnosti nez déti z majoritnich rodin, coZ se v nékolika pfipadech potvrdilo i v

nasSem vzdé€lavacim centru. Spravna vyslovnost, a schopnost dorozumét se patii v predskolnim véku ke

klicovym jazykovym dovednostem déti.

Skala jazykovych pomucek nabizi velké mnozstvi variaci a materiald, které si pedagogové prfipravuji

samy podle potifeb aktualni skupiny déti.

Mezi zakladni jazykové pomiicky je vhodné zaradit:
- Obrazkové karti¢ky pro rozvoj slovni zasoby (zvifata, pfedméty, dopravni znacky, rostliny...)
- Miniatury, modely zvitat pro rozvoj slovni zasoby
- Pfedméty k hlaskovym hram Kovové tvary (ndcvik ruky na psani)
- Smirkova pismena psaci

- Pohybliva abeceda: (mala psaci pismena pro prvni psani bez tuzky a papiru)
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14.4.1 ZkuSenosti v jazykové oblasti s nasi CS

e Mluveny jazyk je ten, na ktery se s naSimi détmi soustfedime. Nabddaji je k tomu vSechny
¢innosti okolo nas. Kazdou pomticku, se kterou s ditétem pracuje, pojmenujeme, nazveme jeji
jednotlivé ¢asti (napf. na tdicku mam dzbanek, ve dzbanku je cizrna atd.) a pak s ni teprve

pracujeme.

e Zatazujeme Cteni knizek, vypravéni piibeht, zpivani pisni¢ek a u€eni fikanek, hrajeme hlaskové
hry a podporujeme déti v tom, aby se nebaly svobodné se vyjadrit a povidat si s ostatnimi. Kazdé

dité se uci, ze ma svijj prostor na to, néco sdélit bez toho, aby ho ostatni soudili.

e Nekteré déti jsou i v predskolnim véku svou mluvou na urovni déti mladsSich nebo travi volny
¢as u technologii, kdy jen pasivné sleduji obrazovku, ale nejsou jiz v mluveni aktivni. My se
tedy pokousime tento handicap napravit. Snazime se, aby po nas déti opakovaly, mluvime

Vv celych vétach, vypravime si ptibehy, cteme knihy.

Y4

e Ve vetsi casti jazykovych Cinnosti nas brzdi Spatna vyslovnost nebo slovni zasoba téchto déti.
Nékterym détem ani v 5 letech téméf nerozumime. Jazykovy rozvoj je pro nas i pro jejich

budouci vstup do ZS, prioritou.

rvr

e Pfi nacviku psani nardzime na problém Spatného tichopu psaciho nacini. Pokud se na tento
problém piijde u déti pétiletych nebo i pozdéji, tento nesvar se velice Spatné odstraiuje. Neni to

jen Spatnym navykem, ale mize za tim stat i fada vyvojovych nesrovnalosti.

o Ke spravnému uchopu pomaha détem pravé manipulace nekterych pomtcek, které podporuji
$petkovy uchop. SnaZime se tedy déti skrz tyto pomiicky piivézt k lepSimu drZeni psaciho
nadini (napf. pii drzeni 1zicky, valeckt s uchyty, manipulace s mapami atd). Ttida nabizi také
pomiicky, které piimo pfipravuji ruku na psani. Dilezité je také pohybova vychova, kterd mize

pomoci rozhybat ¢asti téla potiebné pro spravny uchop.

e Pomocnikem ndm jsou ¢innosti Praktického zivota napft. pii myti stolu — se ditéti uvolnuje cela
ruka od ramene az po zapésti a tim si nepfimo pfipravuje ruku na psani. Proto je tak dulezité,

aby déti prosly vSemi t€émito pomtickami.

Velka cast déti potiebuje také navstévu logopeda, kterou rodi¢im na zakladé naSeho pozorovani
doporu¢ime. V nékterych piipadech potom vypomaha rodi¢im pravé koordinator, ktery déti na tato

vySetfeni miize doprovazet a rodicim pomaha v logopedickych cvicenich.
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Tabulka 9- jazykovda oblast - prakticky priklad
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14.4.2 Vystupy dovednosti déti pFi praci s jazykovymi pomickami

Tabulka 10 - vystupy dovednosti pri praci s jazykovymi pomiickami

Obsahovy prvek

Mluveny jazyk

Obohacovani slovni

Védomosti, dovednosti a pochopeni

Aktivity a prostiedky

Deti obvykle:

Ziskaji zkuSenosti s verbalni a neverbalni

komunikaci.

Rozsifi a prohloubi si slovni zasobu.

Aktivity zahrnuji:

-ruzné prilezitosti komunikovat napt.

rozhovory, pfevypraveni skute¢nych pfibeht

apod.

- zpivani a rymovani

Nauci se spojeni mezi zvuky jazyka a pismeny

abecedy

Rozpoznaji slova s vyuzitim védomosti o
spojeni hlaska-pismeno (jednotliva pismena,

fonogramy)

Rozvinou si drzeni tuzky, pfizpisobeni se
prostoru, lehkost dotyku a svalovou kontrolu

ruky

Pouziji rizné psaci nadini a rizné typy povrchii

zasoby Chapou mluveny jazyk kolem sebe.
- - tiidéni a pfifazovani sad predméti a
Nauci se naslouchat a vyjadfit se.
obrazkovych karet
Nauci se stridat se pii vymeéné informaci ve
) Pomticky:
form¢ mluveného jazyka.
) ) o - obrazkov¢ karty na obohaceni slovni
Pouzivaji ucelnou artikulaci pii mluveni.
zasoby
Neptima pfiprava na praci s psanym jazykem.
-sady tfidénych obrazkovych karet.
Postup pri psani a Aktivity zahrnuji:
Cteni

- kresleni, malovani, stiihani a lepeni
- Hlaskové hry

Pomticky:

- Smirkova pismena

- Pohyblivé abecedy

- Kovové vkladaci tvary

-rtizné typy psacich nacini véetné kridy,

pastelek, tuzky a Stétce.

Zdroj: Montessori narodni kurikulum, listopad 2011
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14.5 Kompetence oblasti kultury (svét kolem nas)

V této oblasti je tfeba neustale reagovat na potieby, dovednosti a zajem déti. Do této oblasti patii vse,
co se do predchozich neveslo. Pro praci s jakoukoli skupinou déti doporucujeme vyuzivat vSechny

pomucky uvedené u kulturni oblasti v pfechozi kapitole Kultura a svét kolem nas.

Do polic mizeme zatadit u déti velice oblibené didaktické hracky, jako jsou napft. puzzle (dopravni
prostfedky, ovoce, zelenina, Casti zivoCichil a rostlin, mapy) a tvofeni. Do tfidy s prvky montessori

muzeme pridat i rizna edukacni pexesa nebo jiné rozvojové hry.

Soucasti tematickych pland jsou samoziejmé vychazky ven, navstévy muzei, knihoven a dalSich

kulturnich akei.

14.5.1 ZkuSenosti v kulturni oblasti s nasi CS
V oblasti vytvarné vychovy byly nékteré techniky pro déti novinkou. Poprvé drzely v ruce Stétec,
tempery, nizky nebo modelinu. Ve zdokonalovani pomohlo, Ze montessori metoda nabizi i zde izolaci
jedné Cinnosti, takZze se mohou postupné naucit jednotlivé kroky (napf. technika malovani §tétcem,
technika lepeni, stiihani atd.), a potom se tyto dovednosti spoji do vétsiho vyrobku. Neucime tedy

kreslit, ale spravné pouzivat jednotlivé techniky a postupy.

Pro zvyseni sebevédomi deti v oblasti tvofeni a kresleni pomaha také to, ze deti neporovnavame a
nehodnotime vetejné jejich vyrobky. Kazdé dit¢ ma vlastni portfolio se svymi vyrobky, kde samo

nejlépe vidi své pokroky, které v pribehu dochazky udélalo.

Névstévy kulturnich akei nebo ZOO nejsou pro déti
zbéznych rodin ni¢im neobvyklym, ale pro nasi
skupinu je kazda navstéva divadla nebo jiné kulturni
akce velikym zazitkem. Nekteré deéti poprvé vibec
vycestovaly mimo svij domov, jely poprvé vlakem
nebo metrem v Praze. S détmi jsme navstivili prazskou

700, jsme pravidelnymi navstévniky slanské

knihovny, déti si oblibily také mistni muzeum slanek, a

Obrazek 20 — kulturni oblast — navstéva muzea pokud to jde, snaZime se zajit obcas i do divadla.
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Diky témto akcim se déti uci spravné chovani (napt. v divadle), V ramci cviceni praktického zivotu pfi
zdvoftilostnich lekei si nazorné ukazujeme, jak se v divadle chovame, u¢ime se pozdravit, podrzet
n¢komu dverte, spravné si odlozit kabat atd. Déti dostavaji informaci, jak se na takovou pfilezitost

obléknout atd. Obycejna navstéva divadla ma v nasi skuping jesté daleko vétsi presah. VSechny nabyté

teoretické znalosti slusného chovani si tedy mohou vyzkouset v praxi.

Pro n¢které rodice déti jsou naplanované vylety také motivaci pro pravidelnéjsi dochazku.

14.5.2 Vystupy dovednosti déti pri praci v oblasti kultury

Tabulka 11 - vystupy dovednosti pri praci v oblasti kultury

Pozoruji a reaguji na pfirodni jevy s cilem

ziskat vjemy o jejich védeckych vlastnostech
Objevuji mnohé rysy svéta

Zkoumaji své okoli pozorovanim, tdzanim se,

objevovanim a oznamovanim svych zjisténi.

Obsahovy prvek Védomosti, dovednosti a pochopeni Aktivity a prosttedky
Deti obvykle:

Fyzikalni védy: Aktivity zahrnuji:

jednoduché pokusy

- pouzivani lupy

- realizace jednoduchych experimenti, napf.
magnety, plave/potopi se, vzduch, zvuk,

gravitace, svétlo

- michani barev

Slovni zdsoba

Botanika a Zoologie:

Buduji slovni zasobu pro mluveni o rostlinach a

zvifatech

Uveédomi si vzajemnou zavislost viech ¢asti

zivé ptirody a jejich funkci v kolob&hu Zivota

Zacnou chapat, co zvifata potiebuji k preziti,

rustu a prosperité.

Miluveny jazyk:

- nazvy rostlin/zvirat, tvari listd, ¢asti
rostliny, ¢asti kotfenu, ¢asti kvétu, ¢asti listu,

Casti zvirat
- ptibéhy, poezie o ptirodé

- obrazky o rostlinach a zviratech jako

podklad pro spontanni konverzace apod.

Zemépis

Rozvinou si logickou strukturu pro
uspotradavani a ukladani vjemd o svéte.
Ziskaji pocatecni uvédomeni si dulezitosti

ekologie.

Aktivity zahrnuji:

-prace s montessori globy a vkladacimi

mapami

-kresleni a oznacovani map a vlajek
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Ziskaji pocate¢ni védomosti o tom, jak jsou

ruzné rostliny a zvifata rozmisténa na planeté.

Uvédomuyji si své misto ve vesmiru.

Pomucky:

- Smirkovy a barevny globus svéta (rozlozeni
pevniny a vody)

-obrazky k jednotlivym kontinentim

(zvitata, podnebi, rostliny, potrava)

Vytvarné uméni

Ziskaji zkuSenost s riznymi vytvarnymi

technikami.

Aktivity zahrnuji:

- roz$ifovani dovednosti ziskanych v

cvicenich praktického Zivota, napt. jak drzet

Stétec, jak uklidit, jak drZet tuzku apod.
Vyjadfuji se prostiednictvim riznych

vytvarnych materialt. - roz§ifovani pochopeni o barvach a tvarech

Zacne ocefiovat riizné vytvarné formy vyjadieni | - kresleni a malovani s riznymi druhy

Se Ve svete. nacdini: tuzkou, pastelkami, $tétcem

- §iti a ruéni prace, modelovani apod.

Zdroj: Montessori ndarodni kurikulum, listopad 2011

Obecné shrnuti:

Pomiicky vSeobecné pomahaji k pochopeni zakladnich znalosti a k prohloubeni praktickych dovednosti.
P¥i praci s nasi CS jsme postupné prichazeli na to, Ze neni vZdy nutné jit s kaZdou pomiickou do
hloubky, protozZe intelekt déti na to neni vZdy piipraven. Ze systému pomiicek je tedy tireba vybrat
takové, co dokaZou konkrétni déti nejvice posunout v jejich znalostech a schopnostech. Dale
trpélivé opakovat prezentace, vymyslet dalsi vhodné postupy a cvieni, aby se déti posouvaly ve

svych znalostech dale.

Je faktem, Ze montessori aktivity v sobé zahrnuji v§echny aspekty, které déti potiebuji pro pfipravenost

na $kolni dochazku a sviij budouci zZivot.

85

ASOCIACE MONTESSORI
CESKA REPUBLIKA




S
EVROPSKA UNIE lmr

Evropskeé strukturaini a investiéni fondy ST BT SIS T
Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani YEZE vy GHON

15 Prinosy vyuziti montessori prvkd pro nasi CS

Montessori prostfedi je pfirozen¢ inkluzivni a nabizi individualni a respektujici pristup ke kazdému
ditéti. V montessori prostiedi se klade diraz na pocit bezpeci a psychické pohody. Déti jsou
povzbuzované v samostatnosti, zvidavosti, odvaze a podstupovani rizik v rozumné mife. Dr. Montessori
byla jednou z prvnich zastankyn zlepSovani zdravi déti. Zdaraziiovala dtlezitost pobytu na Cerstvém
vzduchu, cviceni, hygieny a dobré vyzivy déti v dobé, kdy tato problematika jesté nebyla feSena. Tento

piistup se vyuziva v montessori prostfedich pro déti pfedSkolniho veéku i v soucasnosti.
Benefity pro nasi CS:

e Pripravené prostiedi samo o sobé vede k harmonizaci osobnosti. V prostiedi déti rychle
nabyvaji jistotu a nezavislost. Pii dobfe zafizeném piipraveném prostiedi se naplni také potieba

Fadu a poradku.

e DE¢ti se naudi, Ze jsou samy schopné zvladnout mnoho aktivit a ¢innosti bez pomoci dospé€lého.
Nauci se vybrat si samostatné aktivitu, poslouchat své vnitini potieby, umét si Fici o pomoc

a komunikovat s respektem s dospélymi i détmi.

e Diky jasnym pravidlim déti zacnou byt také vice disciplinované. Jsou schopné se omluvit a
upozadit své potieby nad potiebou skupiny. Ziskaji vétsi sebedisciplinu pfi praci s pomtickami,

aktivity zvladnou dod¢lat a uklidit, aniz by je na to nékdo upozornil.

e Moznost svobody vybéru ¢innosti a odpocinku se u naSich déti velice osvédc¢il. Tuto dovednost
vzaly za své a po prichodu do tfidy jsou schopné si hned vybrat ¢innost, sami ji uklidit, umi si

naplanovat praci a vénuji se ¢innostem, které je naplnuji.

e Prace s chybou je dalsi velky benefit, ktery pomize détem se zvySenim jejich sebevédomi.
Upozoriiovani na chybu vétSinu déti frustruje. Zvlasté u této skupiny je potfeba pracovat

s chybou velice citlivé a chybu brat jako ,,pfitele”, ktery nam dava moznost opakovat ¢innost.

e NeprerusSovany pracovni cyklus, dlouhy zhruba 120 minut napomaha détem s pocitem, Ze
maji na vSechno dost ¢asu, nejsou limitovani zadnou povinnou hromadnou aktivitou, ktera by
mohla narusit jejich soustfedéni, a tudiz se mohly hloubéji ponofit do prace jednotlivych aktivit.
Po skonceni pracovniho bloku jsme navic zafadili hromadné skupinové aktivity (hudebné

pohybova vychova, cviceni), které déti posune v jejich pohybovych a feCovych dovednostech,
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zlepsi hrubou motoriku, procvi¢i pamét. Odpocinou si tak od mentalni Cinnosti a jsou

pfipraveny na spolecnou pfipravu svaciny a stolovani.

Po zkusenostech s nasi CS jsme zatadili hromadnou svacdinku az na konec pracovniho cyklu.
Mutizeme tak zapojit vSechny déti do jeji pripravy. (U¢ime déti pouzivat kuchyiské nacini,
dostanou prezentaci krajeni, loupani, servirovani.) Podili se na spole¢ném stolovani. Kazdy den
si dité vyzkousi jinou ¢innost spojenou se stolovanim a stava se prospésné celé skuping. Zaroven
déti dostavaji povédomi o spravném stolovani, u¢i se konverzaci pti jidle, umyji po sobé€ pouzité
nadobi, uklidi stal.
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16 Rizika/problémy a specifika cilové skupiny

16.1 Nastup do vzdélavaciho procesu v pozdéjSim predSkolnim véku

Pro spravny vyvoj ditéte a pro naplnéni vsech jeho potieb a lidskych tendenci je tfeba, aby dité proslo
vzdélavacim systémem od 3 do 6let. V kapitole 4. a 5. jsou popsany piinosy, které predskolni vzdélavani
détem (i spole¢nosti) pfinasi.
V kapitole 6. miiZzete najit informace, jaka je uicast déti z nasi CS v predskolnim vzd€lavani. Zakonni
zastupci téchto déti Casto fesi vzdélavani az pti nastupu do zakladni Skoly. Stejnou zkusenost jsme méli
i my pfi realizaci projektu. Z tohoto divodu se Casto stavalo, Zze do naSeho vzdélavaciho centra
nastupovaly déti, kterym chybél jiz pouze rok do zapisu do ZS, popf. jiz mély odklad $kolni dochazky.
S ohledem na to, Ze prostiedi, v kterém tyto déti vyrtstaji, neni pfili§ podnétné a soucasné ani dochazka
Casto neni pravidelnd, na piedskolni pfipravu mnoho ¢asu nezbyva. Je tedy dobré se pii vyhledavani
déti, které se predskolniho vzdélavani neucastni, zametit na motivaci rodict, aby své déti umist'ovali do
predskolnich zatizeni co nejdiive (nejlépe jiz od 3 let véku).
Cést déti, ktera dochazei do naseho predskolniho centra, nastoupila do vzdélavaciho procesu v dobg,
kdy néktera jejich ,,okna pfilezitosti, byla jiz zaviena a dité se konkrétni dovednost nemohlo naucit tak
lehce. (Viz. Kapitola Senzitivni faze)
e Napf. senzitivni faze na mluveny jazyk probiha hlavné do 3 let véku. Pokud dé€ti nemaji do této
doby dobry jazykovy vzor a byla zanedbana slovni zasoba, spravna vyslovnost nebo mluveni
v celych vétach, budou se tuto dovednost ucit s mnohem vétsim usilim a nékdy praveé také
s nezdjmem o danou Cinnost. Mlze se stat, Ze Spatny navyk ve vyslovnosti déti jiz nikdy
neodstrani. Je tedy tfeba se na tuto jazykovou dovednost u déti prioritné zaméfit a vyhledavat
takové lekce, které nejvice napomohou jejich spravnému jazykovému vzoru. V neposledni fadé

je pomocnikem samoziejmé odbornik v podobé logopeda.

16.2 Nepravidelna dochazka a systematicka prace déti
Jeden z klicovych predpokladi pro Gspésné fungovani montessori pedagogiky je pravidelna dochazka.

To se Casto stavalo tizkym mistem celého vzdélavaciho procesu.

e Ze vSech déti, které prosly nasim vzdélavacim systémem, chodilo delsi dobu ¢i pravidelné vzdy
jen Cast déti. Ostatni priSly pouze nékolikrat za mésic, nebo vydrzely prvni tyden a poté je rodice

prestaly do Skolky vodit.
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KazZdodenni pocet dochazejicich déti velice kolisa. Max. pocet vzdélavanych déti v jeden den
bylo 12, nejmensi pocet jedno dite. V tomto piipadé je nutné, stile opakovat rodicim dulezitost
vzdélavani, upozoriiovat na konkrétni uspéchy jejich ditéte, které pozorujeme a citlivé s nimi

komunikovat o dulezitosti pravidelné dochéazky.

Pomoc pfi feseni tohoto problému zajistuje koordinator pro rodice, ktery v takovém piipadé
rodinu navstivi a zjisti, jaké skutecnosti brani konkrétnim rodi¢tim v pravidelné dochazce jejich
déti. Zaroven nabizi rodicim pomoc pfi feSeni jejich problémil. (nedostupnost MHD, §patna
financ¢ni situace atd.) Je také v hodné mit v misté realizace nakontaktovany relevantni aktéry,
kteti mohou se slozitou situaci rodiny pomoci (socialni odbor, ifad prace, odborné socialni

poradenstvi,...).

Pravidelnost dochazky u déti také stoupla, pokud byl v planu nektery z vyletd nebo jinych

aktivit mimo nase centrum.

Pro vétsi motivaci rodict, vodit déti do Skolky pravidelné, se nam osvedcCily soutéze o nejlepsi
dochéazku. Déti si samy zaznamenavaly dochazku do pfipraveného archu vylepeného na dvetich.
Aktudlné vidé€ly, jak na tom s dochdzkou jsou a byly tak namotivované, ze samy rodice

presvédcovaly o dilezitosti pravidelné dochazky.

S ohledem na nepravidelnost dochdzky jsme upravili max. Kapacitu vzdélavaciho centra
(puvodni byla 15 déti) a prijimali jsme déti i nad ramec této kapacity. To nam umoznilo pokryt
poptavku vétsiny rodin a nenastavaly situace, kdy by rodi¢ musel na pfijeti ditéte ¢ekat, coz by
ho mohlo odradit (rodi¢e byly vzdy upozornéni, Ze kapacita je plna a v ptipadé, ze budou chodit

vSechny doposud piihlasené déti, budeme muset Gcast jeho ditéte odlozit).

S potfebou pravidelné dochdzky jde ruku v ruce i systematickd prace, ktera je pro spravné

splnéni montessori kurikula nezbytna.

Montessori prace je zaloZena na systematickych planech, kdy dité¢ postupné prochazi vsemi oblastmi

montessori systému. Jednotlivé pomiicky a prezentace na sebe navazuji, déti se mohou stale zlepSovat,

opakovat aktivity z ptedeslych dni a pravodci pfidavaji dalsi vyzvy a cviéeni.

Pro spravnou souslednost nabizenych materialt je potfeba psat si podrobné zaznamy o détech,
abychom vedéli, u které pomucky skonc€ily a pfi pfisti navstéve centra na n€ opét navazaly. Sled
prezentaci je tfeba si planovat tak, aby dopomohly k cili, ktery méme s ditétem urceny (napft.
pocitani do deseti na Numerickych tycich). Jediné tak, mizeme i u déti s nepravidelnou

dochazkou docilit alespon ¢asteéné systematické prace.
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né&jakou aktivitu zacne, nema jiz moznost dal§iho opakovani a po dlouhodobéjsi absenci za¢ina
s pomtckou ¢i aktivitou v podstaté znovu. Obcas nastane situace, ze o danou aktivitu uz pozdéji
neprojevi zajem. Je potom tfeba vymyslet dalsi motivaéni prostfedky, jak dité k dané aktivité
dostat zpét, pokud je to nutné pro dalsi pokracovéani jeho prace. (napi. zvladnuti konkrétni

pomiicky je nutné pro pochopeni dal§ich pomicek).

e [ pro déti snepravidelnou dochazkou je proto potieba mit pfipraveny individudlni plan
vzdélavani na n€kolik dni doptedu /vétSinou na tyden — viz foto plan lekci/. Diky tomu mtzeme
velice rychle ditéti dat v den jeho pfitomnosti prezentace z riiznych oblasti nebo se naopak
zaméfit na jednu pomtcku, kterou projdeme od zdkladni prezentace az po dal§i cviceni.

Potiebujeme tedy co nejaktivnéji vyuzit pritomnost ditéte.

e Podle pripravenych lekci mohu dat ditéti vybrat mezi dvéma vhodnymi aktivitami. Vybér ze
dvou (max. 3) moZnosti je to, co na déti velice dobfe funguje. Dit¢ ma moznost se rozhodnout,
jeho rozhodnuti je respektovano a zaroveii mu nabizim dvé volby, které jsou pro meé
akceptovatelné. Pokud si dit€ samo ¢innost vybere, je vEtsi predpoklad, Ze ho bude bavit a bude

ji opakovat.

16.3 Chybéjici vnitini motivace

Pozorovanim déti v pribéhu trvani projektt jsme zjistili, ze déti z nasi CS potiebuji ¢asto velkou
interakci dospélého. Kazdy vyrobek, vytvor nebo hotovou praci potiebuji okomentovat, ukazat,

pochlubit se. Volaji po vnéj§i motivaci a pochvale, na kterou jsou zvyklé

V montessori systému se predpoklada, ze déti maji zdravou vuli a vnitini motivaci (fikame také vnitiniho
ucitele), ktera Zene déti naucit se co nejlépe nové aktivity bez toho, aby byly zavislé na vn€js$i motivaci
dospélého. Pomticky a aktivity jsou navrZzeny takovym zpisobem, aby déti mohly svou vnitini motivaci

uspokojit.

Pro motivaci déti je dilezité splnit nasledujici body:

Ptipravit tak, aby bylo prostfedi ptitazlivé a lakavé
Davat prezentace s nadSenim tak, aby uspokojovali vnitini potfeby ditéte.
Pokud dité€ pracuje, nerusSime ho a chranime ho pted tim, aby ho rusili ostatni.

Cinnost déti by méla vychazet z jejich skuteéné svobodné volby, ne z piikazu dospélého.
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Déti ¢asto mivaji problém, pouzivat pomuicky k tomu, k ¢emu slouzi. Jsou zvyklé hodné
fantazirovat, jsou ovlivnéné technologiemi, které jim nabizi okamzitou zpétnou vazbu
(zvukovou, obrazovou, zmacknou tla¢itko a hned vidi, co se stane atd.). To montessori materialy
nebo jiné predméty, nenabizi. Je tedy potieba neustdle motivovat piipravenymi ukdzkami a
aktivitami. Ukazat vyhody materialu, snazit se dit€ do tohoto procesu zainteresovat, objevovat

S nimi, stavét, skladat, vyzyvat k opakovani.

Pokud se dité pii ¢innosti zacne citit ispésne, (vykazuje soustiedeni, praci opakuje, zlepsuje se,
vykazuje radost a uspokojeni apod.) je vétsi predpoklad, Ze se diky tomu bude k pomticce nadéle

vracet a vybuduje si tak svou vnitini motivaci.

Déti z nasi cilové skupiny zlstavaji u toho, co znaji, coz je pochopitelné. Obcas se stava, Ze
mentaln€ ani nemaji na to, aby néjakou vyzvu vyhleddvaly. Trva jim delsi dobu, nez pochopi i
obycejné souvislosti a zédklady. Proto je potieba i u aktivit, které opakuji, a ke kterym se vraci,
vymyslet dal$i nadstavby a cviCeni, aby byly pro déti stile vyzvou a prohlubovaly si praci s
danou pomtickou. (napi. Dit€ si Casto vybira Prelévani vody, které mu uz jde. Miizeme ho tedy
motivovat nasledujicimi cvi¢enimi: Zkus ptelit vodu co nejpomaleji, Zkus prelit vodu tak, abys
nevylil ani jednu kapku, Zkus pii pokladani dzbanku polozit dZbanek na tacek tak, aby to nebylo
vibec slySet. Apod. piipadné ptidame ptelévani ze dzbanku do dvou sklenicek, pielévani

trychtyfem atd.)

16.4 Soustiedéni

Béhem projektu jsme vypozorovali, Ze soustfedéni je néco, co nékterym naSim détem velice
chybi. Proto se snazime maximalné podpofit kazdé¢ dité v jeho usili pfi praci tim, Ze ho nerusime.
Jak jiz bylo feCeno, na zacatku prace s détmi stacil stfipek soustfedéni - par vtefin napf. pii
zalévani kvétiny. Bylo tfeba hledat jednoduché aktivity, které déti na chvili zaujmou. D¢ti ¢asto

tékaly od jednoho materialu ke druhému, vyzkousely ho a uz se k nému nevratily.

SnaZime se tedy déti prezentacemi co nejvice zaujmout. Nabizime jim na za¢atek jednoduché
a kratké prezentace nebo aktivity jako prelévani vody trychtyfem nebo pfesypani ryze. V tomto
ptipadé je velice dulezité, aby pritvodce byl ten, ktery dité vtahne do taji materialu a prezentace

predvadél se zaujetim a pozitivnim nabojem a dale dit€¢ ve vykonavané aktivité podporoval.

Pokud dité nerusen¢ pracuje a dovolime mu soustiedit se na svoji ¢innost, mizi v tu chvili

veskeré odchylky a dité se stava skrze soustiedéni samo sebou.
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16.5 Stravovaci navyky

Pfi praci s touto cilovou skupinou pozorujeme, Ze si nekteré déti nesou z rodiny nespravné navyky, a to
i v oblasti stravovani. Zafadili jsme tedy do pracovniho cyklu s détmi spole¢né vafeni a piipravu

svacinek, aby se naucily spravnému stolovani.

V mnoha piipadech jsme s détmi nad ramec montessori kurikula feSili také spravnou zivotospravu.
Nékteré déti neznaji ovoce a zeleninu, jedi polotovary, uzeniny a rizné pochutiny (slané brambirky,
bonbony, kolaéek,...). Proto jim trvalo delsi dobu, neZ byly ochotné ochutnat napt. banan, papriku, syr

nebo okurku.

Vedeme tedy déti v ramci svacinek ke zdravéjsi
stravé. Pfipravujeme spolecné s détmi zdravejsi
jidla, seznamujeme je postupné¢ se zakladnim

ovocem a zeleninou, pe¢ivem, pomazankami.

Osveédcilo se nam poridit do tiidy funkéni troubu

a zaloZit R ol
vlastni

kucharku,

podle které

Obrazek 21 - priprava svaciny

déti ptipravuji
min. jednou tydn¢ vlastni svacinky. (Napf. palacinky, vafle, tousty,
pomazanky). Tim se tedy uci nejen ochutnavat jidla, ktera neznaji,
ale také se uci postuptim vareni a dostavaji informace o
rozmanitosti pokrmt. Pfi spole¢ném vateni a peCeni se naucily

pouzivat niz, prkénko, naucily se krajet a omyvat zeleninu. Obrdzek 22 - vareni

16.6 Komunikace rodin nasi CS

Pro uspé$né fungovani vzdélavani je velice dulezitd komunikace s rodinou a nabyti davéry mezi
rodicem a instituci jiz pii pfijimani ditéte do ptedskolniho zafizeni.

Pro tyto rodice je také diilezité naucit se dodrzovat dohodnuta pravidla /kdy piivézt a odvézt dit€ do
zafizeni, omlouvani, pravidelnost dochazky/.

Jak mtizeme podpofit divéru a lepsi komunikaci s t€émito rodinami?
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- Respektujeme tlohu rodi¢t jako nejvyznamnéjsich aktéra ve vyvoji ditéte, ktefi maji pravo i

povinnost délat diilezita rozhodnuti tykajici se jejich potomka. Neudilime nevyzadané rady.

- Zachovavame duvernost, nesnazime se na silu zjistovat o ditéti a jeho rodiné vic, nez
potfebujeme pro ucely vychovy a vzdélavani v matetské Skole. O zélezitostech konkrétnich déti

mluvime jen s rodici, kterych se to tykd, a nikdy ne pred ostatnimi.

- Kazda rodina je odlisna a kazdou zajima néco jiného. Snazime se byt flexibilni a tvofivi a

nabizet co nejsirsi Skalu Cinnosti a strategii k zapojeni, aby si mohli vybrat a spolupracovat

vSichni. Volbu rodica, kterych aktivit se u€astni, a kterych ne, pln¢ respektujeme.

- Zaméfujeme se na silné stranky rodiny a poskytujeme ji pozitivni zpétnou vazbu. Davame

najevo, ze si cenime jejich spoluprace a zapojeni.

- Pocitame s tim, Ze vSechno nejde hned a partnerské vztahy budujeme postupné, pribéznym

stavénim na malych Gspésich a nevzdédvame se.

Zdroj: Individualizace v materské skole. KREJCOVA, Véra, Jana KARGEROVA a Zora
SYSLOVA.

Jak pomoci rodi¢iim proti nediivére ve vzdélavaci instituce:

Spolecné s détmi je tfeba vzdélavat i jejich rodice. V naSem vzdélavacim centru se ndm osveédcil piistup
postaveny na postupné navykani si na pravidla. Neni nutné, aby zakonny zastupce vSechny pozadavky
plnil hned pfi néstupu ditéte. Tento ptistup se naopak ukazal jako nefunkéni. Rodice pod tlakem zdanlive
banalnich povinnosti pfestali nase centrum navstévovat. Proto jsme se rozhodli pro pfistup s co
nejmensimi bariérami a povinnosti. Pro zacatek postacila alespon sporadickd dochdzka. Pozd€ji jsme

zacali trvat na dochazce pravidelné, poté se piidalo omlouvani ditéte, zajisténi pomucek, atd.

Tabulka 12 - prdce s rodici

Pokud mél rodic¢ s naplnénim kteréhokoli pozadavku z nasi strany problém, snazili jsme se zjistit
dlvody - napr. rodice dostali za Ukol prinést détem kartacek na zuby a zubni pastu, pro nékteré z nich
to predstavovalo velkou finanéni zatéz, bylo treba rodice presvédcit, aby své divody bez obav sdélil

a domluvili jsme individualni postup.
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Diilezité je, projevit témto rodi¢iim respekt, hovofit s nimi o jejich problémech, ale zaroven musi

citit, ze vzdélavani jejich déti stoji na prvnim misté. Protoze u déti vSe zacina.

Pro dité do 6let je velice dilezité, aby se naucilo dennimu Fadu, poiradku, naucilo se opakovat

¢innosti po svych rodicich, vidélo je varit, uklizet, pracovat. Tyto ¢innosti potom dité opakuje a tim

se pfirozené uci. Dite potfebuje pro zdravy vyvoj mit rodinu jako vzor, protoze do 3 let véku se dité uci

hlavné napodobou. Pokud v8ak kolem sebe spravné vzory chovani nevidi, pro dité jako by tyto aktivity

neexistovaly.

PRIPADOVA STUDIE DIiTETE Z NASI SKUPINY:

Marcela — v dobé nastupu 5 let

Celkova doba vzdélavani v naSem projektu (duben 2021 — biezen 2022 - nepravidelna dochazka)

Stav pfi nastupu:

Pti ptichodu do pfedskolniho zatizeni chybély Marcele zakladni hygienické a stolovaci

navyky (upozoriiujeme na potiebu myti rukou, pouziti toaletniho papiru).

Ptfichazi neupravena (Spinava, neucesand), témef nekomunikuje, na otazky se usmiva,

nereaguje na svoje jméno, ma nedostacujici slovni zasobu.
Neumi jist pfiborem.

Nezvlada se sama prevléknout.

Ze zaCatku se nezapojuje do aktivit.

Nezna zakladni barvy ani ¢isla.

Vyuziti montessori pomucek pfi jejim rozvoji:

Marcelu zaujaly hlavné pomticky Praktického zivota. Sama se zaméfila na péci o prostredi (zalévani

kvétin, uklid po svacing, pée o zviratko) a o sebe. (zapinaci ramy, prani pradla, myti rukou, ¢esani).

Ptipravené pomucky PZ ji tedy napomohly k jejim spravnym navykim. Postupné si sama
uvédomovala, ze se 1isi od svych vrstevnikli svym oble¢enim a zacala sama vyzadovat Cisté

obleceni, které si dokdzala diky ptipravené aktivité ,,prani pradla“ sama vyprat.

Kromeé praktického Zivota jsme se zaméfili i na pomticky smyslové vychovy a matematiky

(Ruzova véz, Cervené tyce, Hnédé schody, Barevné desti¢ky, Geometricka komoda,
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Numerické tyce), kde se naucila rozeznavat velikosti, délku, tloustku, geometrické tvary a

barvy. Na numerickych ty€ich trénovala pocitani do deseti.

e V oblasti tvofeni vyuzivala riznych technik — (malovani temperami, lepeni, sttihani). Pi

svych vytvorech byla velice precizni.

e Trénovala jazykové lekce, spravny tichop tuzky, rozvoj slovni zasoby diky jazykovym

kartickam.

Po delsi absenci jsme u Marcely pozorovaly problémy s komunikaci, byla zamlkla. Pravidelna
dochazka je néco, co v jejim ptipadé€ piineslo velké benefity. Ziskala vétsi jistotu v komunikaci,

pokracovala v zacatych Cinnostech, zvnitinila si pravidla, které po delsi absenci hned vyuzivala.

Vystup biezen 2022:

o Marcela udélala za necely rok nepravidelné dochazky veliky pokrok v oblasti péce o sebe, o

prostfedi a osvojila si zdkladni hygienické navyky.

e Po dobu pravidelné dochazky byla viditelna péce o sebe, kdy chodila upravend, sama si prala

pradlo, ¢esala se, dbala o sebe. Zménu si uvédomovala.

e Osvojila si jedeni piiborem, zacala pouzivat ptibory, talife. Naucila se krajet a obslouZit sebe,

ale 1 ostatni.
eV péci o sebe i o prostiedi nad ostatnimi détmi vynikala.

o Pokrok udélala také v komunikaci s dosp€lymi i vrstevniky, kdy si dovedla fici o pomoc,
pod€kovat, poprosit, naucila se spolupracovat. Nabyta jistota v nékterych dovednostech se na

ni projevovala radosti a zajmem o nové aktivity.

e Diky jazykovym hram se ji zlepsila slovni zasoba a vyslovnost. Dokazala dovypravét piibeh.
Trénovala ruku na kovovych tvarech, zlepSeni v této oblasti bylo na zakladé jejich praci

evidentni.

e V oblasti ostatnich metodickych oblasti se posunula v oblasti pojmenovani barev a pocitani do

deseti.

e TouZi po kazdodenni dochazce, nicméné nezajem ze strany rodi¢t byl v tomto pfekazkou. Do
Skolky ji tedy vozili ostatni pfibuzni nebo rodiny z mista jejich bydliste, které vozili déti do

zakladni $koly.
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Marcela zatim nesplituje vSechny dovednosti, které jsou nutné pii vstupu do zakladni skoly, ale

Vv oblasti praktického Zivota, péCe o sebe a komunikace, udélala velice znatelné pokroky, dilezité pro
jeji dalsi vzdélavani a cely jeji zivot. Do naseho centra stale dochazi a kazdy den trénuje s potfebnymi
pomutckami a materidly své schopnosti a dovednosti tak, aby byla od zafi pfipravena na povinnou

Skolni dochazku.
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